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EL VALOR DE 
UNA MARCA 


Gracias a todos ustedes, que semana a semana nos acompañan, PRONTO es desde 
hace varios años la revista más vendida de la Argentina. Por eso fue un gran comproml1- 
so y una gran responsabilidad, cuando en el año 2008, tomamos la iniciativa de llevar 
nuestra marca al formato digital, al presentar la web PRONTO.com.ar. Los cambios 
producidos en los últimos años en el mundo de las comunicaciones, el crecimiento de 
los medios digitales y, especialmente, la explosión de las redes sociales, nos hizo avan- 
zar en esa dirección. Alguna vez, cuando apareció la televisión, se predijo la muerte de 
la radio. Cuando la computadora personal llegó a cada hogar, se pensó que los libros 
podían desaparecer. Lejos de los pronósticos que auguraban el fin de la era del papel, 
hemos comprobado que nuestra revista y su versión digital pueden convivir sumando 
lectores mes a mes. Y esto es otra vez gracias a ustedes, gracias a su compromiso 
inalterable con nuestros productos. Con ese apoyo constante hemos logrado mucho y 
vamos por más. Nuestra web www.pronto.com.ar sigue creciendo y este año recibimos 
más de 220 millones de visitas, de más de 76 millones de usuarios. Llegamos a 2,8 
millones de fans en Facebook (https: //www.facebook.com/prontorevista), y somos por 
lejos el medio de espectáculos con más seguidores. Nuestro canal de YouTube, https:// 
www.youtube.com/user/ProntoTeVe, tiene más de 450 videos y por nuestra redacción 
pasaron más de 100 famosos durante el año. Esas entrevistas tuvieron varios millones 
de reproducciones. En Twitter, https://twitter.com/revista pronto, llegamos a 535 mil 
seguidores y seguimos creciendo. Cocina Pronto, 

https: //www.facebook.com/cocinapronto, nuestra página dedicada al arte culinario, 
tiene casi un cuarto de millón de fans en Facebook, que día a día reciben una amplia 
variedad de recetas. 

Comenzamos nuestro canal en Instagram, https: //www.instagram.com/revista pronto 
, y Seguimos sumando seguidores a gran ritmo. Y esto no es todo, porque como ya 
dijimos las novedades digitales surgen día a día, y siempre estaremos atentos a la evo- 
lución de las mismas haciendo llegar a nuestra marca allí donde haya una comunidad 
ávida de novedades e información como la que solemos ofrecer desde todos nuestros 
espacios. Por todo esto, queremos compartir nuestra alegría con todos ustedes que son 
quienes semana a semana nos acompañan con esta edición clásica de nuestra revista, y 
quienes día a día nos siguen también tanto en nuestra web como en las redes sociales. 
A todos ustedes, nuevamente, muchas gracias. 





VILLACARLOS PAZ 


legó a Córdoba con una meta 
concreta: desconectarse por unos días 
del agitadísimo año laboral que tuvo. 
El 2015 fue por demás movido para 
Christophe Krywonis (50): grabó de 
lunes a viernes en Telefe una tempora- 
da de MasterChef y dos de Master- 
Chef Junior, produjo un anuario de 26 
recetas que editó Planeta que ya está en 
todas las librerías, y se la pasó de aquí 
para allá recorriendo diferentes ferias 
de la Capital con su food truck. “Mi 
camión de comida se llama Mundo 
Christophe y por ahora recorre la Ca- 
pital. Mi idea es expandir la comida ca- 
llejera; es una cantina ambulante para 
comer bien, barato y rápido”, explica 





con su español afrancesado. Además CANA 
de eso, concurrió.a muchísimos even- ES Y del | 
tos y siguió trabajando con su proyecto - 3 AAA 
de abrir un restaurante. Agotado y con q» AA 
la necesidad de desenchufarse, viajó a EN ¿e AA 
Icho Cruz para internarse en La Posa- , » Pa Ds 
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da del Qenti, el reconocido hotel y spa 
cuatro estrellas donde comenzó un tra- 
tamiento para bajar de peso. “Llegué 
por referencias y estoy fascinado por- 
que veo cómo tratan todo tipo de ma- 
licias y adicciones, como el sobrepeso, 
el tabaco, la diabetes, el estrés. Mi adic- 
ción es el morfi y sé que lo que tengo 
es un problema”, se sincera Christophe, 
limonada en mano, mientras observa a 
lontananza las sierras. 

-¿Siempre fuiste gordo? 

-No. Te voy a decir algo: desde que 
llegué a la Argentina, aumenté 653 k1- 
los. Se come muy abundante y menos 
equilibrado que en Europa. ¡Los platos 
asustan! Cuando invito a mis amigos 
franceses a comer bife de chorizo, se 
quedan sin aire. Un bife de medio kilo 
no existe en Francia. Allá unas costillas 
de 800 gramos la comparten entre diez 
tipos, acompañado por ensaladas. 

-¿Y vos no podías moderarte? 
-Se ve que no, que no he podido con- 
trolarme. De todos modos, pienso que 
pasa más por el estrés que por otra cosa. 
Un punto importante es que no engordo 
comiendo porquerías. Y si como chata- 
rra, me siento muy mal. Mi problema 
pasa por un exceso de abundancia. 
-¿Cuánto fue lo máximo que llegaste ) 
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ART OPRERRY ONIS, ELJURADO DEMASTERCHE 








El estrés que implicó su participación en 
MasterChef y la angustia por una novia que lo 
abandonó lo llevaron a comer en exceso. Llegó a 
pesar 142 kilos. Asustado, decidio internarse en la 
Posada del Oentí para someterse a un tratamiento. 
“Ya bajé seis kilos en diez días”, asegura 
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a pesar? 

-Ufff, 142 kilos. Aquí, a La Posada del e hl 
Qenti llegué con 135 y medio y estoy | Ml 
en 129. Bajé 6 kilos en 10 días. El trata- | | 
miento es buenísimo porque no siento | 
hambre. La idea es concientizarse no | | 
a partir de charlas o terapias sino solo. 

Te dan de comer y te piden que pien- | | 
ses en lo que estás comiendo. Uno se | | 
tiene que tomar el tiempo para masti- | 
car, ingerir y degustar los alimentos. bl 
Por reloj, tardo el doble en comer que Wi 











lo que tardaba antes. Eso te quita el es- El chef francés Dido que no 
trés, todo de manera natural. Voy a la siempre fue gorda “Acá El Ñ 
pileta, me hacen masajes, participo en en la Argentina se come Ae 
algunas charlas. Hay doctores que me más abundante y MENOS 


equilibrado que en Europa”, ? 


hacen chequeos y me controlan. | | 
asegura, 
| | 


-¿No te tentás con un sándwich? 
-Sí, claro, y siempre comería más. Pero | 





me pongo a pensar y analizo que no 
como por hambre sino por gula. Ahí | | 
es cuando uno empieza a bajar los de- | q 
cibeles. Y el desafío no es bajar tantos | | | | 
kilos ahora sino mantenerme y seguir | 
bajando cuando me vaya del Qenti. En | e | 
Buenos Aires, me va a seguir de cerca | 
Daniel Meaglia, que me está ayudando 
hace unos meses. 

-Cuando pesabas 142, ¿el cuerpo te 
dio alguna mala señal? 

-En principio, me asusté, tomé con- 
ciencia, me preocupé. Una persona una 
vez me dijo: “No hay gordo feliz”. La 
frase me impactó, la mastiqué mucho 
y la cabeza me hizo un click. Cuando 
















El show debe continuar 
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noté que me costaba caminar, levantar- 
me, ponerme los zapatos, pensé: “La 
pucha, no soy tan viejo”. Encima es di- 
ficil salir de la malicia del tema porque 
cuando te ven gordo, te dan dos porcio- 
nes en vez de una. Y tuve dos historias 
fuertes que me hicieron tomar concien- 
cia y empecé a pensar en cuidarme. 
-¿A qué historias te referís? 
-A la muerte de dos amigos entraña- 
bles. Uno murió por sobrepeso en Uru- 
guay y el otro también por lo mismo 
seis meses después. Tenían seis o siete 
años más que yo y sus muertes me im- 
pactaron mucho. Tenían 55 y 57 años. 
Sucedió a fines de 2013 y comienzo de 
A 2014. Yo estaba empezando a grabar 
MasterChef cuando sucedió eso. 
-¿Cómo te pegó? 
-Mal y bien. Mal porque eran dos gran- 
des amigos Luis y Sergio, quienes ca- 
sualmente eran cocineros y uruguayos. 
Tomé conciencia pero la vorágine del 
trabajo me comió crudo. En dos años, 
se quintuplicó mi trabajo y subí de 
peso. Mi cuerpo dijo basta: estaba gra- 
bando algo para Telefe cuando empecé 
a sentir vértigo, se me bajó la presión 
y el doctor me aconsejó que bajara los 
decibeles. “Si no te voy a tener que 1n- 
ternar”, me dijo. En diciembre pasado 
decidí venir a internarme. 
-Aunque gordito, tenés fama de latin 
lover. 
-Eso me lo inventaron ustedes, los pe- 
riodistas. Hablaron de un romance con 
la Negra Vernaci que es mentira; somos 
grandes amigos. De todos modos, reco- 
nozco que al salir en televisión y ser 
conocido, uno tiene mucho más levan- 
te. Igual te voy a revelar algo: en 2014, 
cuando empecé a grabar MasterChef, 
mi novia me dejó. Estábamos juntos 
| hacía siete meses y me destruyó, me 
a s; DS e NE | hizo pelota. 
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ES cosa cholula, decía que eso no era para 
EN : ella y lo veía como algo poco valora- 
ble. Es una pena que lo haya visto así. 
Cuando me dejó, todos pensaban que 
al estar soltero estaba hecho un pirata, 
pero nada más lejano. La estaba pasan- 
do re mal. Deprimido, triste. La Negra 
incluso me decía: “Christophe, dejate 
de joder, pasá a otra historia. Con todas 
las minas que te quieren conocer, dis- 
frutá”. Pero no. Sigo solo y tranquilo. 
-¿No tuviste más pareja? 

-Tuve un intento de pareja con una 
amiga mía, pero decidimos seguir sien- 
do amigos. No funcionábamos como 
novios y volvimos a ser amigos. Nos 


conocemos hace mucho y tenemos una 


gran confianza. Es más, me llamó para 
ver cómo la estaba pasando acá en Cór- 
doba. Sigo pensando que el impacto de 
que me haya dejado mi ex novia fue 
muy fuerte. Piré, quedé deprimido y no 
se lo podía decir a nadie. Lo cuento re- 
cién ahora porque ya pasó. Pero fue un 
momento muy feo, y me volví loco por 
intentar recuperarla. Yo seguía enamo- 
rado y me dolió muchísimo. 

-Tenés dos hijas y dos nietos. 

-Sí. Lola (20) y Zoe (23) son mis hijas, 
y Zoe me dio a Felipe (3) y Bianca (7). 
Estoy chocho con mis nietos. Á veces, 
me da culpa ser tan baboso con ellos y 
no con mis hijas de la misma manera. 
La sangre de tu sangre es todo. No ten- 
go expresión para definir el vínculo, es 
muy fuerte. Estoy en un momento de 
plenitud personal y laboral. 

-¿Cómo se va a llamar el restó que 
vas a abrir? 

-Es un secreto, y tampoco te puedo 
contar el concepto que quiero desarro- 
llar. Es un secreto bien guardado y va 
a ser mi homenaje a la Argentina que 


quiero y que tanto me gusta. Ahora es- 
toy negociando el lugar. Llevo 26 años 
viviendo en este país; en junio cumplo 
27. O sea que más de la mitad de mi 
vida la viví aquí. Soy más argentino 
que francés por estadía. 

-¿Tu idea es quedarte acá para siem- 
pre? 

-Sí. No está en mis planes volverme 
a Francia. Cuando me muera, que me 
cremen, que tiren una parte de las ce- 
nizas acá, otra allá y todos contentos. 
-¿Cuál es la costumbre más argenti- 
na que adquiriste? 

-¡La puta madre! Puteo mucho. El por- 
teño es muy puteador, y el cordobés no 
se queda atrás. Más allá de la cultura, 
adquirí la generosidad. El argentino es 
mucho más generoso de lo que piensa, 
aunque se autocritica mucho. Uno nace 
donde le toca, pero después elige dón- 
de vivir. Mi casa decidí construirla en 
Argentina. 

-¿Cómo viviste los atentados de Pa- 
rís? 

-Muy muy mal. Pero no me sorprendió 
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porque veo cómo está la política fran- 
cesa. Sería bueno que empiecen a hacer 
mea culpa y no tiren piedras sobre el 
resto y me parece patético que el go- 
bierno no se dé cuenta que el problema 
real está adentro, en Francia. En Siria 
están los sirios y en Francia, los france- 
ses. ¡Los terroristas eran franceses! El 
odio de franceses por franceses me im- 
pactó muchísimo. Me sorprende y me 
shockea. Hay algo que no vieron venir. 
- ¿Algún conocido tuyo sufrió daños? 
-Por suerte, no. Ese día, estaba con 
Pablo Granados llegando a Mendoza, 
bajamos del avión, prendí el celular 
y me entraron 40 mensajes, todos de 
Francia. Dije: “Pasó algo”. Allí viven 
mis padres, mi hermana, mis sobrinos, 
que están dispersos por París, Blois y el 
sureste francés. 





Nicolás Peralta 

Fotos: Luis Varela 

Agradecimientos: La Posada del Oenti (www. 
genti.com), Miguel Cané y Rodrigo Mora 
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- soledad. Se pinta los labios, se 


$. las siete de la tarde en Punta del 


Este y las playas de José Ignacio están de- 
soladas. A lo lejos se la ve a Militta Bora 
(25) disfrutando el maravilloso atardecer en 
a en el 


y encima lo acompaño con una birra o un 
vinito. Igual entreno tres veces por semana. 
-¿Qué deporte hacés? 

-Hago funcional traming y también yoga 
con mamá, que es profesora. 


espejo que acaba de buscar en la cartera q... ¿Y en el amor cómo o 


después se saca una foto con el celular. Mira 
a su alrededor, ve que la playa está vacía y 
entonces toma coraje, se quita la parte su- 
perior de la bikini y se dirige al mar, donde 
pasa un largo rato en topless cantando y ju- 
gando con las olas. Después sale del agua, 
junta sus cosas y se dirige al Hotel Camelot 
donde está alojada desde la primera semana 


- de.enero. El 2016 empezó con el pie dere- 


cho para la cantante, que dejó en el olvido 


su romance con Daniel Osvaldo y está dis-- 


puesta a encontrar un nuevo amor y empe- 
zar a escribir otra historia. 

-¿Viniste de vacaciones? 

-En realidad, no. Estuve tocando todas las 
noches con mi banda en el shopping de La 
Barra, también hice un acústico en un desfi- 
le y me convocaron como Dj Sets en algu- 


nos bares. Al margen de eso, en los tiempos 


libres aprovecho para despejarme y disfru- 
tar de la playa. ” 

- ¿Siempre en topless? 

-¡No! Sólo lo hago cuando estoy sola o con 
mis amigos de confianza. 

-¿Por qué? ¿Te da verguenza? 

-Soy re tímida aunque no parezca. El pro- 
blema es cuando paso la línea de la timidez 


- y agarro confianza. Ahí soy un 1 peligro, dejo 
de tener filtro y digo todo lo-que pienso, soy 


el otro.extremo, totalmente expresiva. 
-Bueno en este caso estás sola. ¿Con 


quién viniste a Punta del Este? - == _ 
-Vine con amigos. Algunos ya se- volvie- 


«ron a Buenos Aires y otros: -siguen'acá. Me. 


q copa mucho venir a alaj playa sola para v verel 


atardecer. Tengo picr súper pálida y trato de - 


Dí: 


no exponerme al sol antes de las cuatro de 
la tarde. porque me hace mal. Además,.me 


copa esta hora porque no hay nadie, es“el 


momento en el que llegan los surfers.y.el 
mar está calentito... ¡Me encanta! Me conec- 
to con el agua y: como soy budista canto un 
mantra mirando al mar. 

-¿Lo hacés seguido? 


-Todos. los días. La práctica consiste en 
repetir el canto, y de esa-forma'invocás .el- 
“mantra para despertarslo wmnás elevado de 


cada uno. Me hace muy bien, me relaja. 
-¿Y qué más hacés en las vacaciones? 
-Me gusta comer mucho, dormir, tocar la 
“guitarra y estar con mis amigos que son 
como m1 familia: Después hago lo que pin- 
te, soy muy relajada, no me sorprende nada 
de la vida y disfruto todo lo que tengo. 
-¿Dieta? 
-Durante el año me cuido, trato de no co- 
mer muchas harinas. Pero desde que llegué 


a Punta estoy comiendo asado todos los días 


E valdo?- q: 
No precisamente. Cuando salía con él era 
: muy angustiante porque yo no sabía qué de- 


-(Hace un silencio) Sí.” 
-No te veo muy convencida.. 


-Bueno, siempre hay cosas, et nada sertO > 


por ahora. En este momento no está 
planes tener novio porque tengo mucho Ta 
bajo y estar con alguien también es un tra- 
bajo y demanda tiempo. 

-¿Cómo te gustan los hombres? 


- -Para enamorarme tiene que ser billonario y 


estar en el puesto número tres de Forbes. Es 
un chiste, todavía no estuve en pareja con 
un billonario. El amor es algo inexplicable, 
de repente un día me interesa alguien y lo 
miro con otros ojos. Pero no estoy ensegui- 
da con un hombre, lo evalúo dos o tres se- 


manas para ver su actitud y después sí hago | | 


a 


la degustación. 
-¡Sos brava! hn 


-¡Uf! Soy muy jodida y demasiado intensa, . 


no es para cualquiera, eh. Soy bastante bue- 
na pero a la vez muy brava. 
-¿En qué sentido? 
-Soy auténtica y transparente, nunca voy 
a ocultar nada y a veces hay gente que no 
está preparada para eso. Encima al tener un 
poco de exposición me pasa mucho que me 
arrepiento de lo que digo. La mayoría de las 
veces me río pero también me he angustia- 
do mucho porhaber hablado de más. 
-¿Lo decís por | tu relaci 1Ón< 
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Cir y qué Y nO, por rque-a veces le molestaban 
- algunasc( cosas 

-¿Seguís teniendo relación con él? 

-No. , 

¿Ni un mensaje? 

-Bueno puede llegar a ser, pero nada impor- 
tante. 

-¿Existe la posibilidad de una segunda 
oportunidad entre ustedes? 

-Mmm... no creo, aunque uno nunca sabe 
qué puede pasar. En este momento, no. Ten- 
go la mejor con Daniel y le deseo lo mejor. 
Espero que pueda cumplir su sueño de ser 
campeón en su país y que pueda dar todo y 
jugar bien en esta oportunidad que está te- 
niendo. Soy muy fanática de Boca y por eso 
espero que se luzca. 

-¿Qué te parece Benedetta Mazza, su 
nueva novia? 

-Me encanta, la vi en el diario y es divina. 
Me parece que mejoró el gusto. M1 historia 
con él quedó en el pasado y en las cartas de 
amor. 

-Daniel se borró el tatuaje que compar- 
po ¿Vos pensás hacer lo mismo? 
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-Por el momento no. Yo no borro nada de lo 
que hice en mi vida. 

-Recién me decías que sos fanática de 
Boca. ¿Vas seguido a la cancha? ' 
-Ya no. Iba mucho pero dejé de hacerlo por- 
que soy una colgada. Igual no me pierdo ni 
un partido y sé de memoria todas las cancio- 
nes de la Doce. 

-¿Cómo te ves en el rol de botinera? 

-Me encantan los futbolistas. No salí con 
muchos, pero me encantan. Por lo general 
las botineras se enamoran de los jugadores 
porque tienen plata y les gusta no hacer 
nada, pero a mí no me atrae la guita que 
tienen. Yo me crié entre varones y siempre 
fui fanática del fútbol, me gustan porque los 
admiro. Si fuera hombre sería jugador. 

-¿Y te gusta jugar? 

-Cuando era chica iba corriendo atrás de la 
pelota con una Barbie en la mano. 
-¿Proyectos para 2016? 

-Viene todo muy bien. Estoy por sacar un 
video y tengo algunos shows planeados. 
Voy a tocar en Mar del Plata, también en un 
festival de los Rolling Stones que se hace en 
La Plata y en San Telmo. 

-Te espera un año lleno de música. 

-Sí, es lo que siempre hice y lo que voy a 
hacer toda mi vida. 





Julieta Puente 

Fotos: Daniel Guía 
Agradecimientos: Clementi Spa Médico 
y Made in chola. 
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l avión desde Buenos Aires 
tocó tierra uruguaya en la tarde del 
jueves 14. Unos minutos después, 
ante la mirada de varias fans que 
pasaban de la emoción a la histeria, 
Mariano Martínez (37) descendía 
de la aeronave y atravesaba el ae- 
ropuerto de Punta del Este para co- 
menzar unas breves vacaciones. No 
estaba solo. ¿Iba acompañado por 
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Lali Espósito (24)? No. El actor ca- 
minaba tomado de las manos de sus 
otros dos amores: sus hijos Olivia (6) 
y Milo (2), fruto de su relación con 
la bella Juliana Giambroni (28). Y 
unos metros más atrás los seguía su 
madre Patricia Rojas. 

Son tiempos de cambio para Maria- 
no. Primero, afianza su relación con 


Lali. Pero como la actriz tiene una 
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seguidilla de shows durante el vera- 
no (ver nota aparte), se encuentran en 
los pocos huecos que les deja su nu- 
trida agenda. Y también debe ejercer 
su rol de padre separado y hacerse 
cargo de sus hijos. Por eso el viaje 
con los chicos y su madre, que estuvo 
para darle una mano. 
Desde el aeropuerto Martínez y el 
resto fueron al hotel Conrad, donde 
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se hospedaron cinco días. Curiosa- 
mente, al mismo tiempo que el galán 
llegaba a Punta, Benjamín Amadeo, 
ex novio de Lali, dejaba Uruguay y 
regresaba a Buenos Aires. Nadie sabe 


si su partida fue a propósito o pura 


casualidad. Lo cierto es que no se 
cruzaron. Pero se trata de especula- 
ciones: Mariano ocupó la habitación 
701 del hotel E a Olivia , qlo. 
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Tta, mientras Mariano estaba en Punta 
con sus chicos. Después, la ca. 


nte viajó 


para cantar en Punta y pudo pasarun Ha 
con su novio, antes de viajar a Córdoba 





mientras que su madre se hospedó 
en la contigua. Los días se repartie- 
ron entre almuerzos en los diferentes 
restaurantes del hotel, largas jornadas 
en los playrooms y, por supuesto, las 


tardes en la pileta. Claro que la po-_ 


pularidad que le dio Esperanza mía 
durante 2015 hizo que Mariano fuera 


interrumpido a cada rato por las faná- 


judas que le Eo fotos. Por un mo- 


para segutr con los recitales. 
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mento, el asedio de las adolescentes 
puso un tanto molesto al actor, quien 
durante unos días casi no bajó de su 
habitación; y-silo hacía, se. encargaba 
de que-unos grandes anteojos negros 
y una gorra disimularan su rostro 
para poder estar tranquilo con sus 
dos pequeños. La única vez que los 
cuatro salieron del hotel se vivió un 


episodio confuso. » 
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Como los nenes no habían llevado ju- 
guetes, Mariano decidió hacerles unos 
regalos. Todos salieron caminando hacia 
Gorlero, la avenida céntrica de Punta, 
donde hay grandes marcas y diversos 
locales. El objetivo era encontrar una 
juguetería. Pero todo se hizo dificil. Ape- 
nas habían caminado media cuadra cuan- 
do una multitud se arrojó sobre Martínez 
en busca de una imagen. En pocos mi- 
nutos, el actor, su madre y sus dos hijos 
debieron subir a un tax1 y buscar refugio 
en el hotel. 

En la mañana del sábado 16, Lali Espó- 
sito llegó al Este para ofrecer un show 
justamente en el Conrad, aunque se alojó 
en el hotel Barradas, a siete cuadras de 
distancia. El rumor indicaba que Mar- 
tínez le había pedido a su chica que no 
se alojara con él, ya que su ex no quería 
que conviviera con sus hijos. Extraño, ya 
que la Giambron1 había dicho en una en- 
trevista: “Tengo posters de Lali pegados 
por toda la casa. Oli se viste de monja, se 
pone la peluquita de Lali. Tampoco me 
molesta que (Mariano y Lali) salgan con 
Oli y Milo”. 

Por la tarde, durante una conferencia 
de prensa previa a su show, cuando le 
consultaron por qué no se hospedaba en 
el mismo lugar que su novio, Lali dijo: 
“No me quedé con él porque los geren- 
tes del hotel me dijeron que no tenían 
lugar. No quedaban más habitaciones, 
entonces me tuve que ir a otro lugar”. 
Después de esa frase, mágicamente 
apareció una reserva libre para la actriz, 
quien debió cambiar su hospedaje. Un 
rato después llegó la prueba de sonido 
y, finalmente, el apasionado reencuen- 
tro entre Lali y Mariano. Por la noche, 


fue el show. El actor estaba en primera 
fila, acompañado de sus hijos y su ma- 
dre, y cerca de Candelaria, Micaela 
y Juanita Tinelli. El momento más 
romántico del recital fue cuando Lali, 
mientras cantaba Don*t stop me now de 
Queen, vio desde el escenario que su 
novio la estaba grabando con el celular, 
se acercó y le tiró un beso. Enseguida, 
Martínez subió ese video a Instagram y 
escribió: “La rompiste, toda la banda y 
vos, Lali”. Tras el espectacular show, 
en el que a pesar del pésimo sonido del 
lugar Lali mostró toda su versatilidad, 
la pareja compartió una cena con aml1- 
gos y familia. Con varios empleados 
cubriendo los diferentes accesos para 
resguardar la intimidad de la pareja, 
los dos disfrutaron de la comida y de la 
simpatía de los hijos de Mariano. Las 
únicas imágenes que se vieron de ese 
momento los mostraban abrazados y a 
puro beso. La pasión entre ellos no se 
terminó con Esperanza mía, donde el 
amor supo comenzar. Al otro día, Lali 
partió a Córdoba para tocar en el cierre 
del festival de Jesús María y Martínez 
regresó un día después a Argentina. 

Antes de todo esto, habían disfrutado de 
un merecido descanso. Como el 2015 fue 
un año muy especial para ellos, también 
fue bastante intenso. Tal es así que des- 
pués de finalizar las grabaciones de Es- 
peranza mía, la novela que fue un éxito 
en la pantalla de El Trece, los tortolitos 
aprovecharon para tomarse un descan- 
so y darse el gusto de viajar juntos por 
primera vez. Después de analizar una y 
otra vez la idea, llegaron a un acuerdo: 
ambos pasarían las fiestas con sus res- 
pectivas familias y los primeros días de 


Mariano, los nenes y su mamá ocuparon 
la primera fila en el concierto que Lali 
ofreció en Punta. Como el varoncito 
tiene apenas 2 años y le molestaba el 
griterio de las fans, Martínez le colocó 
tapones en los oídos. 





enero viajarían para empezar el año y ce- 
lebrar el amor que los une. Y así fue. El 
martes 5 tomaron un avión con destino a 
Miami, pero sólo estuvieron un día allí, 
donde aprovecharon para hacer algunas 
compras y salir juntos por la noche. A la 
mañana siguiente se levantaron tempra- 
no, desayunaron y emprendieron viaje 
hacia las idílicas islas Turks and Caicos. 
Los actores se alojaron en un hotel all 
inclusive y disfrutaron al máximo de las 
increíbles playas del lugar. Fueron unos 
días donde sólo hubo lugar para las risas 
y el amor, así como también el anoni- 
mato. El año que pasó estuvo colmado 
de logros para la pareja pero también 
atravesaron momentos difíciles, donde 
estuvieron en boca de todos. Y fue por 
eso que se debían unas vacaciones en la 
intimidad, lejos de los flashes y las cáma- 
ras. La primera luna de miel fue soñada 
y como siempre, compartieron algunas 
postales románticas con sus seguidores 
de Instagram, donde no faltaron los be- 
sos apasionados y las demostraciones de 
amor. La buena onda entre la pareja fue 
inmediata: allá por febrero del 2015 em- 
pezaban las primeras grabaciones de la 
novela y los chicos tenían una excelen- 
te relación. Con el correr de los meses, 
la química entre los dos se hizo mucho 
más fuerte y cuando se quisieron acor- 
dar empezaron a sentir cosquillitas en la 
panza. La atracción fue tan fuerte que 
ambos optaron por cerrar sus historias y 
apostar por el amor que estaban sintien- 
do. En julio Lali se separó de Benjamín 
Amadeo y por su parte, Mariano aban- 
donó la casa donde vivía con Juliana 
Giambron1 y sus hijos, Milo y Olivia. Al 
principio vivieron una relación puertas 
adentro de los camarines de Pol-ka. In- 
cluso negaron el romance en reiteradas 
oportunidades y aseguraron que entre 
ellos sólo había buena onda y compa- 
ñerismo. Sin embargo, sus miradas de- 
mostraban lo contrario. Y el tiempo ter- 
minó confirmando los hechos. Allá por 
octubre hicieron público el noviazgo y 
desde entonces gritan su amor a los cua- 
tro vientos, tanto en la intimidad como 
en las declaraciones que se escriben en 
las redes sociales. Esta historia de amor 
tendrá muchos capítulos más. 





Matías Ayrala y Julieta Puente 
Fotos: Ramiro Souto, Daniel Guía, Fede 
Romero y Marcelo Rodríguez 
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El gigoló Javier Bazterrica exf uso ' 
labilidad emocional de Adrian, Hoy, la 
hermana de Flavio se buscó uN péndex.. 


y! 
driana Mendoza (43), relajada en 
lla Carlos Paz, hablaba de sus deseos 
enamorarse. “Quiefo encontrar el , 

verdadero amor este verano”, expre- e 
só en voz alta la hermana de Flayio Y 
Mendoza (41). Después del desen- 
Y gaño emocional y económico que 
sufrió por parte de Javier Bazterrica, 
El Gigoló, la mujer quedó lastimada. 
Pero parece haber encontrado la cura. 
¿s1 encontró el verdadero amor? “To- 
dávía no lo sé, esto es muy reciente. Sólo 
clr que la estoy pasando bomba”, 
reconoció la hermana dé Flavio. ¿Quién es el 
Ouro que El Je Apaña? Se llama, Federi- 
ey, ay oriundo de ¡GAP SA ¡Y 
viajo a Carlos Pr A NES 
congelsron doy ro 
an común y CURAN MS 
derico io MACS IA 
Paja en re AS IA IS 
"Es yendo ESO 
sindo) $ PombaMe encanta compartir tiem- 
yy con ¿PES Coni vive lejos épero 
JUGOS aos! AT EITOS y veremos quéñfesulta 
dessueatronñó Cute] | gOlpear su 
guertr ¿Jerád se joy la ayude a | 
sucar del tudo el srubaro NOLOSO que sufrió ¿ii 
ol anto paulo con 3 Cil rs 
j Nicolás Peralta 2222 
Fotos: Luis Varela * 
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2spues del papelón con el gigoló Javier 
UE Baderrica, AdrianaMendóza ¡anda alos. E 
DIOS CON Y IE AAA AA : 
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Martina Nicoletti deslumbró en el desfile 
presentado por Julieta Prandi en el 
Parador Boutique de Fiat junto a Visage 
Models. Virginia Da Cunha ofreció sus 
canciones en medio de las pasadas. 





Mariana de Melo (35), embarazada de 7 
meses de una nena a quien llamarán Lupe 
festejó su cumple en su nueva casa de 
Nordelta. En la foto, su marido José Fortunato, 
Veronica Albornoz y el Pr Pablo Cerrutti. 





En Mardel arrancó el fútbol. Como se 
juega con las dos hinchadas, Juan 
Manuel Lugones, el titular del Aprevide 
(Agencia de prevención de violencia en 
el deporte) fue junto al representante 
Javier Guelardi, a chequear que River e 
Independiente se jugara con normalidad. 
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Andrea Rincón, después del estreno de 
Mi vida con Lucía, que protagoniza con 
Alejo Ortiz, fue a cenar a El Corralón 


donde Guillermo Miguel la recibió con la 


mejor onda. 


Eric, hijo de Donald Trump, visitó Punta 
del Este para celebrar la rápida 
evolución de Trump Tower. Maxi Trusso 
lo felicitó por el emprendimiento. 
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Valeria Lynch brindó un recital gratuito y 
solidario para 3200 clientas y socias 
ClubDIA, en el Gran Rex. Además, 
Jimena Monteverde y Mariano Peluffo 
presentaron la "escuela de Expertas en 
Ahorro”. 





En el Galpón Milagros Resta se reunió el 
elenco de La Leona para la presentación 
de la novela de Telefe. Pablo Echarri y 
Nancy Dupláa bailaron muy 
apasionados durante el festejo. 





Banco Macro ofreció un after beach en “La Reserva” de Mar del Plata para disfrutar 
música y tragos bien cerca del mar. Flavia Palmiero, Denise Dumas y Campi fueron 
algunas de las celebrities que asistieron al evento. Además el elenco de Toc Toc 
disfrutó de los beneficios de Banco Macro en un día de descanso en la playa. 
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IBUEVANOL ENTIENDE LO QUE LE DUELE A LA MUJER DE HOY. 

La poderosa fórmula del NUEVO* |buevanol MAX combina un Analgésico con un 
Agente Potenciador, que actúa en el foco del dolor para lograr un mayor alivio** 
Clinicamente comprobado para aliviar los dolores que sentis en esos días: 
Menstruales - Cabeza - Cintura. 


*Nueva condición de venta libre y nuevo nombre. **Mayor poder analgésico/Mayor alivio versus misma dosis de Ibuprofeno sólo. 
Ante la menor duda consulte a su médico y/o farmacéutico. Lea atentamente el prospecto. 
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Como conductora de Infama, Pía Shaw 
pasó por Uptown a buscar unas gafas 
para que no la reconozcan tanto por la 
calle: llega tarde a todos lados porque se 
la pasa sacándose selfies con la gente. 


Marcela Kloosterboer paso por Baby 
Cottons y embarazada de siete meses tiro 
una bomba: "Voy a criar a mi hijo como 
vegetariano, nada de vaquitas muertas”. 





Franco Masini terminó las grabaciones 
de Esperanza Mía, pero seguirá 
trabajando durante todo el verano. 
Abocado a la música, ofreció un show 
gratuito en Pinamar y el 23 tocará en 
Mar del Plata, invitado por una conocida 
cadena de comidas rápidas. 


Miranda! tocó en vivo en el Arbol de los 
Deseos que Coca Cola FM instaló en el 
Parque Thays con un show tremendo. Ale 
Sergi esta tan entusiasmado con el show 
que se viene de Coldplay que quiere 
hacer la versión en castellano de Clocks. 


— FFUNAESPERANZAPARAGAEL 
Tras un 2015 pleno, Martín Campilongo está 
en Mar del Plata con Campi, El Unipersonal. 
Ya colgó varias veces el cartelito de 
localidades agotadas en el teatro Bristol y los 
productores Carlos Rottemberg y Ezequiel 
Corbo ya firmaron contrato para realizar la 
temporada de invierno Buenos Alres. 


Una esperanza para Gael  Gunaespparagael "* 
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Daniela Cardone presentó su DJ set en la 
disco Sabbia en Pinamar y entre los 
presentes estuvo Marley, que como todos 
los años descansa en ese balneario, junto 
a su perro labrador Wylie. 
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En una noche repleta de fuegos 
artificiales, más de 6 miles personas se 
acercaron a El Jagúel en Punta del Este 
para disfrutar de las Nervo, Tini 
Stoessel, cholula de las hermanas 
australianas, se saco una foto con ellas. 





Varios famosos como Luis Bremer apoyan activamente la cruzada de Gael, un nene de 5 
años que nació con una cardiopatía congénita compleja y necesita juntar 150 mil dólares 
antes del 27 de febrero para viajar a Boston y realizarse una cirugía el 4 de marzo. Los 
datos para colaborar son: Nombre: González del Balle, Georgina (MAMA). DNI: 29.485.269. 
CUIL: 27-29.485.269-2. Banco de la Provincia de Buenos Aires Sucursal: 05031. Número 
de Cuenta: 5109949. CBU: 0140080903503151099499. 
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impática y más bella que nunca, Agus- 
tina Casanova (30) camina por las playas y 
se roba todas las miradas. La periodista dis- 
fruta un break junto a su esposo, Lautaro 
Mauro, en Punta del Este, donde llegaron 
invitados por Marcelo Tinelli para festejar 
Año Nuevo. Se la ve feliz y radiante. Está 
conduciendo los mediodías en el noticiero 
de Telefe, también se animó a aceptar un 





nuevo desafío en Radio One, donde la rom- Ñ e; : 
ió junto a su compañero Diego Poggi. 
-De lejos te parecés a Calu Rivero, así ca- — a 5 
minando. E cd UY . 
-Me lo han dicho, sí. > 5 A .” 


-Tanto que la reemplazaste como imagen 
en la campaña de Etiqueta Negra Mujer, 
¿no? 

-Feliz que me hayan elegido para la campa- 
ña de verano. 






tengo algunos planes para e 
-¿Se pueden contar? 
-No hay nada concreto, pero sí voy a darle 
una vuelta de rosca a mi camino en la tele. 
El noticiero es mi lugar y me gusta lo que 

Me queda por hacer un montón de - 
















-¿Estás en el lugar que siempre soñaste? 
-Obvio. Además todos confían en mí y me 
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dan nuevas oportunidades. Lo que hago es 
un trabajo en equipo, hay un laburo de pro- 
ducción enorme detrás mío y me apasiona 
lo que hago. 
-Y este año debutaste en radio. ¿Te gustó 
la experiencia? 
-Me encantó, y en unos días vuelvo para 
retomar el programa. Me gusta hacer tanto 
televisión como radio, pero en la radio des- 
cubrí algo que me estaba faltando, que era 
mostrarme tal cual soy. Estás más relajada 
y podes descontracturar más. Me sirvió mu- 
cho en ese sentido. 
-¿Y qué tal la relación con tu compañero, 
Diego Poggt? 
-Lo de Diego fue muy loco y lindo a la vez. 
Nos conocimos antes de que empezara el 
programa y pegamos tanta buena onda que 
hoy lo considero un amigo. La pasamos 
bien juntos y siempre decimos que hay que 
aprovechar lo que nos pasó. Generamos una 
dupla radial que funciona y que a la gente 
le gusta. Confío en él y no hay egos entre 
nosotros. 

-¿Hay algo que te PTS hacer y aún no 
lo lograste? 
-Tengo prioridades y objetivos pero no me 


pongo.metas porque sé que naturalmente 


todo se va encadenando. Soy muy respon- 
Sable con mirtrabajQ¿DNo bromeo.y me lo 
tomo con'mucha seriedad:L:a responsabili- 
dad está en. todo, desde.ser puntual nunca 
faltar. cuando me necesitan La permanencia 


er este medio tiene que, ver con el sacrificio. 
a perseverancia: Cuando ¿VOS SOSPOSIAS 


Dia Maúto y 
Marcelo Tinelli som, 
AMOS AMIZOS Y. 
E recibieron el 206. en 
TA CAS a que ef dueño 
= qe Ideas: de Sur tiene. . 
sen La Boyita, Agus. Jas 
Guillermina Valdes) 
¡tienen muy PEI: 
En putas ON 


1: 


que tenés ganas de crecer la gente se da 
cuenta y te dan oportunidades. 

-¿Sos de las que graban los programas 
para después mirarse? 

-No me gusta mirarme, aunque ahora aflojé 
y soy más buena. Al principio era tremendo: 
no podía verme en televisión. Pero aprendí 
a aceptarme y a quererme. Además los años 
te dan más naturalidad para expresarte en 
cámara, algo que al principio es difícil por- 
que no tenés las herramientas ni la experien- 
cia para hacerlo. Soy muy autoex1gente con 
mi trabajo. Cuando se me pone algo en la 
cabeza hago lo imposible para conseguirlo. 
Soy pasional en todo lo que hago, me en- 
trego al máximo y doy todo de mí. Siempre 
digo lo mismo: no compito con nadie más 
que conmigo. 

-Y además sos una afortunada. Tenés éxi- 
to en el trabajo y también en el amor... 
-(Se ríe). Con Lauta estamos juntos hace 
diez años. El estuvo en toda mi carrera, me 
vio crecer en esto. Me banca muchísimo y 
s1 yo en algún momento estoy caída o con 
ganas de bajar los brazos, él está siempre ahí 
para levantarme. Lauta es una ayuda espir1- 
tual muy importante en mi vida. 

-Están juntos hace mucho. ¿Cuál es la 
clave para que no se vuelva rutinario? 


No se s1 hay:alguna técnica o secreto, toda 


relación,tiene:sus momentos. La clave en mi 
caso es elegirlo todos los días. Cuando tenés 
a tu lado al compañero de.tu vida, todo se 
supera. Cualquier intercambio, que tengas 
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-¿Y para cuándo el primer hijo? 
-Me encantaría ser mamá y está en los pla- 
nes de la pareja. Será para este año o sino 
para el 2017, pero no falta mucho más que 
eso. 
-¿Fantaseás con ser mamá? 
-Sí, me gustaría mucho. Me imaginó como 
una super mamá. Obvio que cuando llega 
el momento las cosas pueden cambiar. Si 
con un hijo soy como soy conmigo, pobre 
bebé. ¡Ja, mentira! Calculo que querré estar 
presente pero tengo en claro que no quiero 
abandonar mi trabajo. Quiero que mis hijos 
vean a su mamá trabajando y también ocu- 
pándose de la familia. 

-¿Te molesta que te reconozcan y te pidan 
fotos en la calle? ais 
-Para nada. No lo vivo como un peso, llevo 
una vida normal y me rodeo de la gente que 
conozco hace años. Cuando me frenan en la 
calle tengo un ida y vuelta importante, igual 
que en las redes sociales. 
-¿Hacés deportes en vacaciones? 
-Un poco. Me gusta el cuidado de la Imagen 
y no me cuesta nada. Siempre fui de comer 
súper sano. Como un chocolate o un helado, 
pero no me tiento con una hamburguesa. 
Me siento mejor comiendo un pollo con en- 
salada. Y ejercicio hago dos veces por se- 
mana. Para mí la clave para tener un buen 
cuerpo está en el equilibrio. 
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stá de vacaciones en La Lucila 
del mar, donde veranea cada año. Pero 
tenía ganas de curtir un poco la ciudad 
y viajó a Mar del Plata. Como no era un 
día de playa, salió a caminar y a disfrutar 
del aire del mar. Mariano Peluffo (44) 
tuvo años de intenso trabajo con Mas- 
terChef, Talento argentino, Perdidos 
en la tribu y Gran Hermano. Y ahora 
quiere dedicarle un tiempo a su produc- 
tora, sabiendo que volverá a Telefe en la 
segunda mitad del año. 
-Le fue muy bien a MasterChef, 
¿cuándo vuelve? 
-Se que va a seguir pero no cuándo. Hi- 
cimos dos temporadas de adultos y dos 
de chicos. Tengo una gran dosis de suer- 
te de estar en formatos que funcionan y 
son big shows. Me acostumbré a trabajar 
por temporadas y parar para volver. Eso 
compensa muchos años de mucha ex- 
posición con mil horas al aire de Gran 
Hermano. 
-En MasterChef las estrellas eran los 
participantes y los cocineros, ¿cómo te 
acomodabas al programa? 
-Es lo más puro de conductor que me 
tocó hacer. Sin tener que remarla y tra- 
tando de no choclar (ríe). Aportaba co- 
sas simpáticas cuando el asunto se ponía 
tenso, O le daba ritmo si estaba denso, 
porque eran muchas horas de grabacio- 
nes. No hay que abusar de los chistes ni 
de los gestos, pero tampoco desaparecer. 
Por suerte, pudimos encontrar esa dosis 
y logramos un buen funcionamiento. 
-¿Tenés preferencias por alguno de 
los cocineros: Donato, Martitegui o 





La pantalla de Telefe ha elegido a Peluffo como su 
especialista en formatos exitosos allende la frontera 
como Talento argentino, Perdidos en la tribu y los 
popularisimos GH y MasterChef. “Aporto cosas 
simpáticas sí el show se pone tenso o le meto ritmo si 
se pone denso”, dice Mariano como tip de conductor 
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Christophe? 
-Tengo buena onda con los tres y, de 
hecho, estamos preparando una comida 
l para cuando volvamos de las vacaciones. 
| Nos llevamos muy bien los cuatro y nos 
divertimos. El rubro de la gastronomía 
es entretenido. 
-¿Aprendiste a cocinar o ya sabías? 
-Sé cocinar y me gusta mucho pero Mas- 
terChef fue como hacer un curso acele- 
rado de cocina. Yo prestaba atención y 
después practicaba en casa. Otras veces 
mandaba mensajes para aclarar dudas 
y me daban consejos. Me gusta cocinar 
al wok, a las brasas. No amaso todavía 
porque no me animé pero lo voy a hacer 
porque aprendí que hay mucho disfrute 
en la preparación, la planificación y en 
los pasos de cada comida. Antes ponía el 
disfrute en comer nada más pero ahora 
me encanta todo el proceso. Me engan- 
ché mucho, aunque sabía cocinar. 
-¿Y engordaste mucho por culpa del 
El programa? 

| -Absolutamente porque después come- 

| mos lo que se cocina. Me gusta comer, y 
20] trabajar en ese programa es una anti die- 
a ta. Trato de no descontrolarme porque me 
E] aprietan los pantalones y me incomoda. 
-¿Disfrutás las vacaciones? 

-Hace años que vamos a La Lucila del 

Mar; lo disfrutamos mucho con mis hi- 
jas Bianca (14), Aurora (9) y Clarita (5). 
Vamos a la playa, jugamos, tengo tiem- 
po para leer. Ahora me voy a Miami, a 

la feria de televisión con mi productora, 

Salta Violeta. En este momento. tene- 
mos al aire U play, en las medianoches 

de Telefe, y estamos trabaj ando en otras 
producciones. Este año*hicimos”un re-= 
ality de bartenders y nos fue muy bien 

así que hay posibilidades de armar un 
formato regional con barman de Chile, 

Perú, México. 

-Siempre trabajás mucho, ¿qué te 

pasa cuando te ves con horas de ocio? 

-Tengo la tranquilidad de que esto es 
buscado. Hubo un tiempo en el cual me 
¡ angustiaba si en marzo no arrancaba con 
A - algo. Pero hoy, si me ofrecieran hacer un 
programa. diario en vivo, me complica- 
rían. Le estoy metiendo mucho empuje 
al crecimiento de mi productora y sigo 
en La 100, los domingos, y me gusta este - 
abanico que soy de productor y conduc- 
tor. En mi tiempo libre cocino, juego al 
tenis con mi profesor Alberto y me gusta 
Eo de AR con amigos, además de dis- 
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Á los 58 años, Katja Alemann con- 


serva el sex appeal y la frescura que la 
caracterizaron siempre. Actriz, ex vedette 
y modelo, escritora y cantante, tiene un 


prolífico recorrido en la escena nacio- 
nal. Sin embargo, no había hecho hasta 
el momento una obra clásica, algo que 
anhelaba. José María Muscari le dio la 

posibilidad de ponerle el cuerpo a Angus- 
tias en La casa de Bernarda Alba, que se 
presenta en el Teatro Candilejas de Carlos 
Paz. “Nunca había hecho un clásico y es 
un placer estar en el escenario 
es bello, triste, : lem; 
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-El año pasado hice Pueblo que fue, un 
proyecto de televisión federal que hici- 
mos en Corrientes y que se presentó hace 
poco en un festival de series. Estamos es- 
perando que le den aire. Los últimos años 
hice giras con las obras 8 mujeres y Ber- 
narda Alba. Te voy a ser sincera: no ex- 
traño mucho la tele. Sí me gustaría hacer 
cosas que estén bien escritas. Eso es algo 
que padecí en la tele. 
-¿Estaban mal escritas las novelas que 
hiciste? 
-Y... sí. Muchas sí. Encarnar un personaje 
uando está mal escrito es un problemón. 
Me fpregyniál mo d 50? ¿Cómo 
e doy verdad Ps SO 3 
nalas?”. C 
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hice solo un capítulo. Pero se repite tanto 

que está re presente. 

-¿Te convocan? 

-En un momento, en 1997, me fui a vivir a 

Costa Rica e hice borrón y cuenta nueva. 

Cuando volví, en 2001, seguí laburando 

pero no me gustó lo que me encontré. Y 

después hubo muchos problemas. 

-¿Te referís a lo que pasó con tu ex, 

Omar Chabán? 

-Sí, pero mejor no hablar. De eso prefiero 

no hablar. Te pido disculpas pero no quie- 
hablar « 


-Ok. ¿Y pc te a vivir a Costa 
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Y ISA UOS CONSI YO 
la sensualidadquela 
hizo famosa. Ferviente 
defensora del medio 
ambiente, trabaja 

y disfruta en Villa 
Carlos Paz y asegura 
que el público la tiene 
muy presente por sus 
trabajos y también por 
su pasado como sex 
symbol 


KATÍA ALEMANN, SIEMPRE SEXY 





























-En una finca, en medio de un cafetal en el 
valle central de Costa Rica. Estábamos en 
la ladera de la montaña, a 40 minutos de 
auto de la capital. Esos años me dediqué 
de lleno a leer y escribir. Y a criar a mis 
hijos, que eran chicos. 

-¿Cómo se mantenían? 

-Alquilé la casa que teníamos en Buenos 
Aires y con eso vivíamos. Medio gasole- 
ros, pero vivíamos. Mi pareja, el papá de 
los chicos, se dedicaba a pintar. Finalmen- 
te él se radicó en Costa Rica. Viene a la 
Argentina y sino los chicos van a verlo. 
Luna, por ejemplo, ahora está allá. 
-¿Tadeo y Luna te hicieron abuela? 
-No aún, ¡pero estoy esperando eso! Me 
encantaría ser abuela, pero no se los pido. 
Tener hijos es una responsabilidad enor- 
me y ellos sabrán cuándo. Me muero de 
ganas. Y sé que me voy a llevar la mejor 
parte porque estaré para disfrutar de mis 
nietos y del resto se harán cargo ellos. 
-¿Son artistas tus hijos? 

- Tienen genes artísticos por mi lado y del 
padre, pero por el momento se dedican 
a investigar el mundo. Estudian pero no 
quiero ahondar porque no les gusta que 
hable de ellos. Los mantuve bastante en 
privado, porque la vida de ellos es de ellos. 
-¿Te pesa tu pasado de sex symbol? 
-Para nada. Pero me impresiona cómo la 
gente se sigue acordando de las dos tapas 
que hice en Playboy. Trabajé muchísimo: 
hice cine, televisión, teatro, varieté, come- 
dia musical, ¡pero la gente se acuerda del 
desnudo! No me pesa porque todo lo que 
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hice fue porque quise. Y además, le alegré 
un poco los días a los jóvenes de fines de 
los 80, já. 

-Tenés 58, ¿cómo te mantenés tan bien? 
-Mi frase de cabecera es: “Mientras el es- 
píritu baila, el cuerpo aguanta”. Me siento 
joven de espíritu, tengo ganas de hacer. 
Me cuido, pero no obsesivamente. Me ali- 
mento bien y duermo las horas necesarias. 
Trato de estar contenta y sentir cosas lin- 
das. Y medito. 

-¿Todos los días meditás? 

-Sí, y cada vez más. Con el tiempo, me 
resulta más fácil. Medito en cualquier mo- 
mento, me desconecto enseguida. Tiene 
que ver con la humildad del no ser. ¿Viste 
que ser te lleva una energía importante? 
Soy, hago, voy, pienso, existo, me mues- 
tro ante el mundo, trabajo, pago cuentas, 
hago lo que sea. No ser es apagar todo eso. 
Es un ejercicio, una práctica y hay muchas 
técnicas de meditación para lograrlo. 
-¿Tu nombre real es Catalina? 

-Sí, pero no me identifica: si me llamás 
Catalina por la calle, no me doy vuelta. 
Mi madre me llamó Katja desde que nací. 
Como no se lo aceptaron en el registro, 
buscó el nombre más parecido y surgió 
Catalina. Ahora ya se puede, gracias a mí. 
Hay otras Katja con jota en Argentina. 
-¿Seguís trabajando sobre la concienti- 
zación del cuidado del medio ambiente? 
-Sí, claro. Hace muchos años que trabajo 
en la ONG Reciclarte, con la que tengo 
previstos varios proyectos. En 2014 saqué 
mi tercer libro, Dos mil Sin cuenta, que lo 
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Cambiar para que CADA, 
Katja trabaja activamente para la 
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empezó ainvolucrarse viendo la 
suciedad que hay en todos lados. 
“Es increíble, pero a las playas 

de Mar del Plata llegan envases 
¿de plástico escritos en árabe o en 
y» hindú”, dice. 
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movíÍ por todo el país y quiero hacer accio- 
nes acá en Córdoba para recaudar fondos. 
Este año vamos a lanzar el proyecto El 
hambre del hombre, que son una serie de 
conversaciones con los sectores de la pro- 
ducción alimentaria y reflexionar sobre la 
voracidad y qué consecuencias quedarán 
para las generaciones venideras si segul- 
mos con este modelo agropecuario y esta 
forma de producir alimentos. Es un lla- 
mado a la conciencia de cada uno porque 
todos tenemos que saber y ser conscientes 
de las decisiones que tomamos. 

-¿En qué momento tuviste este click 
ecologista? 

-Me lo despertó algo puntual: la mugre. 
Vengo viendo mugre en la naturaleza hace 
bastante. En las playas junto la basura, 
todo el plástico que queda. Y cuando hay 
mar de fondo, trae todo el plástico de dis- 
tintas partes del planeta. A Mar del Plata 
llegan envases escritos en hindú, chino, 
árabe. Las corrientes marinas van lle- 
vando todo y como no es biodegradable, 
quedan for ever. Después de 2001, cuando 
regresé al país, vi lo sucia que estaba la 
ciudad de Buenos Aires. Y el río en Tigre, 
de donde se sacan 7 toneladas de mugre 
por día. Trabajo más sobre los hábitos y 
las responsabilidades individuales. Cada 
uno de nosotros puede hacer mucho si es 
responsable de sus decisiones. Es nuestro 
futuro. 





Nicolás Peralta 
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Nutrifarma. 


LLEGAN NUEVOS SUPLEMENTOS DIETARIOS 


Nutrifarma, lider en su línea de Suplementos Dietarios, presenta al mercado 
importantes novedades con la calidad que lo caracteriza. 

Los procesos de elaboración utilizados que parten de la selección de la materia 
prima, la aplicación de una sofisticada tecnología y los rigurosos controles de ca- 
lidad permiten obtener productos premium que combinan nutrición con están- 
dares farmacéuticos. 


Spirulina PLUS: Utilizada como una fuente dietética de proteínas, vitaminas B, 
hierro y fundamentalmente para la pérdida de peso. Esta combinado con Té 
Verde Nutrifarma. 





Córcuma: Sustancia muy beneficiosa y especial por sus propiedades saluda- 
bles. Ayuda a tratar los procesos inflamatorios y digestivos, entre otros. 


Co Enzima Q10: Importante en la estimulación del sistema inmune y el rendi- 
miento físico, para un funcionamiento óptimo. Es un antioxidante eficaz, fun- 
damental en la alimentación del cuerpo. 


Resveratrol PLUS: Es un complemento de la alimentación, elaborado en base 


a Resveratrol Nutrifarma, combinado con Té Verde Nutrifarma, un Suple- 
mento Dietario a base de Vitamina ( con Extracto Seco de Té Verde y EGCG. 
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Suplementos de calidad para vivir mejor 
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O Durante 

el verano, 
especialmente 
cuando estamos 
de vacaciones, 

la alimentación 

se modifica 
abruptamente y 
puede generar 
trastornos 
digestivos. Tips para 
alimentarse mejor. 


Durante el verano, la dieta 
del año tiende a modificarse. 
El aumento de los encuentros 
sociales, las comidas fuera de 
casa y las altas temperaturas 
inciden en el apetito y suelen 
generar mayor intolerancia a 
determinados tipos de alimen- 
tos. Pero el cambio más sig- 
nificativo se produce cuando 
uno va de vacaciones. A los 
factores ya mencionados hay 
que agregar la modificación 
absoluta de la dieta, compran- 
do comida hecha o cenando en 
restaurantes. 

“Todos tenemos hábitos ali- 
menticios. Buenos o malos, 
pero todos los tenemos. Nues- 
tra forma de relacionarnos con 
la comida se va consolidando 
en función de nuestras pre- 
ferencias. Y cuando nuestros 
hábitos alimenticios se ven 
modificados abruptamente por 
algún factor exógeno como 
el irse de vacaciones, puede 
acarrear malestares a nuestro 
sistema digestivo” asegura 
el Dr. José Tawil, médico gas- 
troenterólogo miembro de la 
Sociedad Argentina de Gas- 
troenterología. El especialista 
brinda los siguientes consejos 
para preservar la armonía del 
sistema digestivo en esta épo- 
ca del año: 

-Beba abundante líquido. 
-Procure evitar una modifica- 
ción rotunda de los hábitos al1- 
menticios durante el período 
de descanso. 

-Evite excesos en la ingesta de 
fritos, bebidas alcohólicas, bu- 
dines, facturas, galletas dulces, 
frutos secos, gaseosas, café y 
tabaco, ya que incrementan la 
formación de radicales libres 
y aldehídos, que son tóxicos 
para las células de nuestro or- 
ganismo. 
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-Intente incorporar alimentos 
ricos en vitaminas E (leche, 
yema, aceites de pescado, 
aceites vegetales de maíz, 
semillas de girasol, espinaca, 
brócoli, cereales y margari- 
nas), C (cítricos, fresas, k1w1, 
pimientos, perejil, hígado y 
riñón) y A (zanahoria, tomate, 
frutillas, carne y leche), ya que 
tienen efectos antioxidantes 

y antiunflamatorios. También 
son fuentes de antioxidantes 
las nueces, canela, orégano, 
chocolate negro y té. 

En caso de no poder cumplir 
estas recomendaciones, se 
puede consumir algún protec- 
tor hepático antioxidante por 
vía oral. 





Fabiana Polinelli 








e CUIDADO DE LOS 
NINOS AL SOL 


La Dra. Marisa Breton, 
neonatóloga de la 
Fundación Hospitalaria, 
explica los cuidados en 
bebés y niños de hasta 3 
años de edad: 
-Cuidados del sol: 
aplicarles pantalla solar, 
que pueden usarse a 
partir de los 3. A pesar 
del uso de la pantalla, 
los bebés no tienen que 
estar expuestos al sol. 
-Picaduras de insectos: 


se puede prevenir 
aplicando citronella 

en loción, evitando 
productos repelentes. 
Estos pueden usarse a 
partir de los 2 años. Si 
hay picaduras, consultar 
al pediatra. 

-Diarreas: es importante 
controlar la fiebre y si 
hay vómitos o no. Si se 
dan las dos cosas, hay 
que llevar al niño a la 
guardia. 
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LALI ESPOSITO POST LUNA DE MIEL CON MARIANO MARTINEZ 


Lali arranco con A bailar 
Tour en Mar del Plata, con 
un show multitudinario. 
Aprovecho para aclarar que 
los rumores de una supuesta 
pelea con el galán son falsos 
y que, por el contrario, 
aprovecharon el tiempo para 
conocerse más a fondo 


12015 fue un año intenso para 
Lali Espósito (24) porque explotó 
con Esperanza mía, creció como 
cantante, se separó de su novio de 
años, Benjamín Amadeo, y encon- 
tró un nuevo amor: Mariano Martí- 
nez. Todo eso en apenas unos meses. 
Y si bien trabaja desde chica, ahora 
ya es toda una estrella. 
Después de pasar las primeras vaca- 
ciones con Mariano en Miami y en el 
¡ATA A 
unas horas. El se fue a Punta del Este 


con sus hijos, Olivia y Milo; y ella 
pasó por Mar del Plata para brindar 
el primer show del año. Fue en la 
playa Mute, y gratuito. Miles de fans 
cantaron al ritmo de A bailar tour, 
con el que seguirá todo el año. 

-¿Es cierto que tuvieron una fuerte 
discusión antes de llegar a Buenos 
Aires? Se dijo que hasta te vieron 
llorando. 

-No es cierto. En el viaje hablamos 
de cosas muy profundas de la vida 
con Mariano, pero no nos peleamos, 
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MARIANO 
HABLAMOS 
COSAS 
PROFUNDAS” 


Toda la polenta 
Este año Lali piensa ponerle 
las pilas a la música y al cine: 
filmará dos películas. 


Dad 
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no discutimos y no pasó nada grave. 
-¿Ya hablan de convivencia? 

-No. Por ahora nada de eso. Cada uno 
esta con sus cosas. Y así esta bien. 
-¿Cómo la pasaron estas primeras va- 
caciones? Llevan apenas cuatro meses 
de noviazgo. 

-La pasamos súper bien. Soy workalco- 
holic sin remedio y mientras estaba tira- 
da en la playa, pensaba todo lo que tenía 
que hacer. Pero me gusta como soy, lo 
disfruto. Este es el primer show del año 


Consultada sobre la rivalidad 
de sus fans con las de Tini 
Stoessel, Lali fue clara: “Yo no 
me peleo con nadie”. 










y estaba ansiosa. Estoy feliz, bronceada 
tipo Anamá Ferreira y más no puedo pe- 
dir. 

-Vas a participar del Festival Jesús 
María, en Córdoba. Hubo muchas 
quejas porque es un festival folklóri- 
CO. ¿Qué pasa realmente? 

-Nunca entendí la polémica porque yo 
estoy el día 18, que no es día de folklo- 
re. Estoy después del cierre del festival 
y hay muchas bandas que no son de fo- 
Iklore; grupos de cumbia, de música po- 


pular, y yo que represento al pop. No sé, 
quizá llamó la atención mi presencia. 
-¿Sabías que sos la que más entradas 
vende en ese festival? 

-Le agradezco a la gente que vaya a ver- 
me, que haga el esfuerzo de comprar una 
entrada. 

-¿Qué balance haces del 20157? Tuviste 
gran popularidad gracias a Esperan- 
za mía, te separaste, y tenés un nuevo 
amor. 

-Fue todo eso. Es un resumen perfecto. 
Estoy agradecida a Adrián Suar porque 
pensaron en mí para protagonizar por 
primera vez. Es un riesgo porque no 
sabés cómo puede funcionar. Pero me 
tuvo mucha confianza y mientras hacia 
Solamente vos ya me había hecho la pro- 
puesta. Era un proyecto que tenía hacía 
años y que iba a hacer Natalia Oreiro. 
Fue un elenco de lujo. Más allá de que 
amo a Mariano, el hecho de que fuera el 
galán me hacía feliz. Mariano es un gran 
compañero. Aprendí muchísimo de Ga- 
briela Toscano, Ana María Picchio, Rita 
Cortese y de todos. Y popularmente fue 
un paso enorme. 

-¿Es cierto que hubo problemas con 
los libros y casi te bajas de la novela 
con Mariano? 

-No fue así. Mariano tuvo un problema 
puntual con la línea de su personaje y lo 
habló. A veces teníamos reuniones para 
conversar sobre las historias pero nada 
más. Nadie pensó nunca en 1rse. 

-¿Qué proyectos tenés para este año? 
-Empiezo a filmar una película de Ariel 
Winograd, con Martín Piroyansky. Es 
una comedia romántica hermosa. Y en 
junio voy a filmar la vida de Tita Me- 
rello, con dirección y libro de Teresa 
Costantini. Cuando me convocó fue un 
flash. Es muy importante encarar a un 
personaje que fue un ícono hasta el final. 
La película cuenta cómo fue su juven- 
tud, cómo llegó a ser Tita, y su historia 
de amor con Luis Sandrini. La voy a 
hacer con Nicolás Francella. Y además 
va a ser un año muy musical. El disco 
nuevo sale en mayo y tengo muchas pre- 
sentaciones. Estoy feliz. 

-Hay mucho merchadising de Lali y 
Esperanza. Muñecas, ojotas, bijou, 
vinchas. 

-¡Nunca pensé que iba a ser una Barbie! 
Y quiero aclarar algo: yo jamás usaría 
ojotas sin tacos. Jamás. (Y ríe con ganas) 
-¿Existe la guerra entre las fans de 
Tini Stoessel y Lali? 

-No, yo no me peleo con nadie. 





Liliana Podestá 
Fotos: Pablo González 
Agradecemos al Hotel Riviera 
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Complete las casillas en blanco con la respuesta correcta a 
cada definición. Las casillas marcadas con una estrella se 
relacionan con el personaje invitado. 
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Complete el tablero (dividido en nueve cuadros mayores) llenando los 
casilleroscon un número del 1 al 9 sin repetir ninguna fila (horizontal) 
o columna (vertical), ni en cada uno de los nueve cuadrados mayores. 


Calentando las neuronas ¡Sólo En audaces! 
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Un par de autodefinidos para resolver rápidamente y mantener la cabeza en movimiento. 
Utilice las pistas de cada bloque para completar todos los espacios vacíos. 
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HORIZONTALES 


2. Capital del depto. de Técnica (sigla). 


Putumayo (Colombia). 


20. Baja a alguien de 


7. (...Stoessel) Cantante un automóvil. 


protag. de Violetta 
(foto). 


22. Dialecto griego. 
24. Número entero 


9. Pieza de la armadura givisible por dos. 


con que se guarnecía 
la mano. 

12. Muevo algo 
formando ondas. 

13. Dirección de una 
página Web de Internet 
(sigla). 

14. Pref.: 
malfuncionamiento. 
16. Ente oficial de radio 
y televisión en Italia. 
17. Asesoría y Gestión 


25. Fastidioso, molesto. 
27. Disponed y planead 
algo con astucia. 

30. Libro para 
conservar fotografías. 
31. Persona asistente a 
un aula, no matriculada 
como alumno. 

32. En México: frazada, 
colcha. 
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-Es tu segunda vez en las sierras. 

-Sí. Cuatro años atrás, hice Mi novia, mi 
novio y yo con Ricardo Fort pero fue di- 
ferente porque no era conocida. Esta vez, 
tras el paso por el Bailando, la gente me 
identifica y siento el reconocimiento y la 
calidez del público. Siempre hice teatro, 
pero la tele es muchísimo más masiva. 
-¿El Bailando te cambió la vida? 

-Sí. Ahora es mucho más grande el caudal 
de personas que me conoce. Antes, en el 
teatro escuchaba que decían: “Che, qué 
lindo que baila aquella morochita”. Ahora 
gracias al Bailando saben que esa moro- 
chita se llama Celeste Muriega. Y me abrió 
muchas posibilidades laborales, como aho- 
ra estar acá haciendo El show de Lizy. 
-¿Te divertís con Lizy? 

-¡No sabés! Tendrían que poner una ca- 
marita en el back para ver lo bien que la 
pasamos. En escena siempre pasan cosas 
divertidas y espontáneas, y detrás de esce- 
na es una fiesta. Ella cuenta su historia y 
con Jorgito Moliniers y Nadia Bianchetti 
intervenimos para que no sean solo mo- 
nólogos. 

-Eliminaste a Juana Viale del Bailando. 
-Sí, y para mí fue importantísimo. Quizás 
para ella, que ya es conocida y está recon- 
tra hecha, no le hubiese cambiado tanto 
seguir o no. Pero para mí sí, fue un cre- 
cimiento enorme. Y encontré que la gente 
me banca. Fue hermoso ese cariño al ego. 
-¿No te dio miedo que Mirtha te deje de 
invitar a los almuerzos? 

-Fui una sola vez al programa y Mirtha 
siempre me halagó e hizo sentir cómoda. 
Pero después de que eliminé a su nieta del 
Bailando hice campaña en Twitter para 
volver a ir a los almuerzos y nunca me 
llamó. Tenía ganas de volver a 1r, ¡pero no 
conseguí nada! 

-¿Te habrá prohibido Juana? 

-No, no creo, no lo sé. Quizás había otros 
invitados más interesantes. No creo que 
Juana me prohíba. En su momento Mirtha 
hizo campaña en la tele para que Juanita 
continuara en el certamen mientras que 
mi papá también lo hizo, pero en Haedo 
repartiendo volantes. ¡Finalmente ganó el 
pueblo! 

-Te está acompañando tu novio. ¿Cómo 
marcha la convivencia? 

-¡Re bien! Tenerlo conmigo es hermoso y 
nos ponemos tan intensos que no nos gusta 
estar mucho tiempo lejos. No nos quere- 
mos separar, ¡aprovechamos cada segun- 
do! El año que pasó él viajó mucho, yo 
tuve un año de mucho trabajo y fue difícil 
vernos. Por eso ahora no nos despegamos. 
Llevamos dos años de novios y la relación 
continúa porque hay ganas, tenemos inten- 
ción de crecer juntos y apostamos a eso. 
-Que compartan el mismo techo es una 
novedad. 

-Sí y no. Siempre convivimos porque 


como soy de Haedo, me mudé a su depar- 
tamento de Palermo para estar más cerca 
de todo. Me instalé todo el año pasado en 
su casa y cuando él venía, convivíamos. 
Solo de a ratos porque él estuvo cas1 todo 
el año afuera. ¿Cómo soy como ama de 
casa? ¡Un desastre! Hago de todo pero soy 
vaga. Si estoy laburando no me dan ganas 
ni de lavar un plato. Alejo es más amo de 
casa que yo. 

-¿Te cocina? 

-Sí, me hace omelettes con una receta bár- 
bara, que lleva solo claras de huevo y unos 
granitos de sal gruesa. Le agrega quesito 
light y unos toques especiales. También 
me ceba unos mates riquísimos. ¡Ojito con 
tocarle el mate! El es el dueño y usa una 
yerba especial que le gusta a él. 

-Te lleva 14 años. ¿Lo sentís? 

-Hay diferencia de edad pero no la siento. 
Parece que somos re parejos. Estamos en 
la misma etapa, con la misma sintonía. Al 
estar estables, aspiramos a lo mismo. Esta- 
mos muy bien, encaminados y no sentimos 
la diferencia. 

-¿Qué proyectás con Clérici? 

-Me gustaría casarme, tener hijos, formar 
una familia. El año pasado todavía no ha- 
blábamos del tema casamiento y este año 
empezamos a charlarlo. También de hijos 
hablamos. No quiere decir que se concre- 
ten ahora, pero está el proyecto en nuestras 
cabezas. Tenemos ganas. 


"ELIMINAR A 
STATE 
DEL'BAILANDO 

FUERE IMPORTANTE 

EN'MICARRERA"A 


* 
eL OMIAZO 
Celeste tiene UN Cuerpo 
perfecto. Y como sí fuera 
poco, batla bien. “Gracias 
al programa ahora la 
gente me conoce”, ice. 





-¿Lo ves recontra lejano? 

-No, no es recontra lejano. Para nada. Esta- 
mos encaminadísimos. Tenemos ganas de 
convivir bien, de estar más tiempo juntos. 
El proyecto de estar juntos es firme y luego 
llegará la boda. 

-¿Te hizo la propuesta formal de casa- 
miento? 

-No, todavía no. Pero no estoy esperando 
que caiga con el anillo. Aprendí a no ser 
ansiosa. Yendo de a poco nos fue muy bien. 
La efusividad hace que las cosas se termi- 
nen rápido. Preferimos 1r de a poco y que 
se vaya dando todo naturalmente. 

-¿Alejo se queda en Argentina? ¿Lo 
echó Maradona? 

-Ese es un tema laboral de mi novio y yo 
no voy a hablar de sus asuntos. No me co- 
rresponde. Lo único que me dijo es que no 
había pasado nada y que entre ellos estaba 
todo bien. Pero yo no dije ni voy a decir 
nada. 

-¿No es mejor aclararlo? 

-No me corresponde a mí aclarar nada por- 
que nunca dije nada. Es más: me enteré por 
los medios de un montón de cosas pero 
no voy a afirmar ni desmentir nada. Es un 
tema laboral de mi novio, no mío. 

-Clérici fue al teatro. ¿Qué te dijo? 

-¡Le encantó! Le dolía la panza de tanto 
reírse con Lizy. Nunca la había visto a ella 
en teatro y lloró de la risa. Me felicitó por- 
que en la obra bailo y actúo en los sketches. 





EQUIPÁ TU COMERCIO 
PAGANDO POR DÍA!!! — 


Pagodiario es un sistema exclusivo para 
comerciantes a través del cual se puede 
adquirir equipamiento para el comercio 

y el hogar pagando en cuotas diarias sin 
afectar el capital de trabajo. Disponemos 
de las mejores ofertas. 














pago 


Hasta tengo la posibilidad de cantar en el 
medio. Y hago un cuadro de destreza aérea 
con un aro, que es muy riesgoso y un gran 
desafío. 

-¿Volverías al Bailando? 

-Me encantaría. Fue un gran cambio en mi 
carrera y es una manera de seguir mante- 
niéndome en el medio porque es la gran 
vidriera de la tele. Muchos apuestan a que 
vaya con Jorgito Moliniers, con quien 
pegué mucha onda haciendo El show de 
Lizy. Sería genial así él me hace las pre- 
vias y yo bailo. 

-Muchas veces ibas y te dejaban sin bai- 
lar. ¿Te enojabas en serio? 

-Al principio, sí. Un día, estaba tan cansada 
que me quise ir a mi casa y no dar notas. 
Es normal, propio del cansancio. El resto 
de las veces me lo tomé a gracia porque el 
que se enoja, pierde. Hay que buscarle el 
lado positivo a todo. Me benefició quedar 
cuarta y no bailar algunos días porque usé 
eso como gag y terminó siendo divertido. 
Le hice un piquete en medio del programa 
a Marcelo y después festejaba cada vez que 
me tocaba salir a bailar. 


Nicolás Peralta 

Fotos: Luis Varela 

Agradecimientos: Bendito pie (zapatos), Rincón de 
moda, Pamela Tropía, Femme Ideal, 

Sentite Guapa e Icónica (accesorios) 


CAPITAL FEDERAL 


Paternal 4554-3307 

San Cristóbal 4942-8089 
BUENOS AIRES 

Burzaco 4238-5410 

Lanús 4240-0977 
La Plata 0221-4565710 
Moreno 0237-4621165 


Quilmes 4224-7003 

San Justo 4441-9843 

San Miguel 4664-4222 
Tortuguitas  03327-411688 
MENDOZA 

Ciudad 0261-4381004 
Godoy Cruz 0261-4222824 
Guaymallén 0261-4324943 
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Vivió 

hasta la 

adolescencia en 

Chañar Ladeado y a los 

17 se vino solo a Buenos Altres 
para trabajar en los medios. Comen 
como productor de Marley y paso 
estar delante de las camaras gracias a 


Mariana Fabbrani. Es padre de Teo y 
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LUCAS BERTERO(40), DE El DIARIO DE MARIANA 


SUPERAR UNA DEPRESION 
LA QUE PERDI 16 KILOS 





riundo de Chañar Ladeado, una lo- 
calidad de siete mil habitantes ubicada en 
sur de Santa Fe, casi en el límite con Cór- 
doba- Lucas Bertero (40) llegó a Buenos 
Atres siendo apenas un jovencito. “Nací 
en un pueblo dedicado a la agricultura y la 
ganadería. Mi papá, Juan (68), es experto 
agrónomo y tiene campos. Y mi mamá, An- 
tonia (65), ha sido ama de casa toda su vida 
y artista plástica. Así que pasé una infancia 
muy feliz junto con mis hermanos, María 
José (41), Antonella (35) y Tomás (26). 
Pero siempre supe que mi futuro no estaba 
ahí. Yo quería trabajar en los medios”, dice 
el periodista, que luego de pelearla varios 
años como productor detrás de cámara tuvo 
la oportunidad de asomar su rostro en pan- 
talla en El diario de Mariana. Venía de 
pasarla mal luego de separarse de la madre 
de su hijo, Teo (9). Y estaba en plena cri- 
sis existencial. Pero logró darle una vuelta 
de tuerca a su vida y, hoy, asegura sentirse 
pleno tanto en el terreno laboral como en el 
personal. 
-¿Cómo fue tu niñez en el campo? 
-¡Imaginate!, nos la pasábamos todo el 
tiempo en la calle, yendo en bicicleta para 
todos lados. Mis cumpleaños eran en el 
campo. Y, como mi papá tenía tambo, me 
llevaba con él para que no molestara en la 
casa. Pero el tema es que la vaca no da leche 
cuando alguien la distrae y yo me la pasaba 
haciendo quilombo. Así que mi viejo se la 
pasaba retándome. 
-¿Aprendiste a ordeñar? 
-En algún momento lo he intentado como 
para jorobar. Pero siempre supe que no me 
iba a dedicar a eso. Y mis padres también lo 
sabían. Porque, desde que tengo uso de ra- 
zón, que canto, bailo, hago imitaciones. ..Era 
el típico chico que quería actuar en todos los 
actos del colegio, como la mayoría de la gen- 
te que termina trabajando en los medios. Así 
que si bien disfruté mucho del campo mien- 
tras estuve ahí, cuando me fui a los diecisiete 
años supe que era para no volver. 
-¿Cómo fue tu llegada a Buenos Aires? 
-El primer salto lo hice a Rosario, dónde 
empecé a estudiar Comunicación Social y 
después me pasé a Periodismo. Y cuando 
me recibí, en febrero del “99, vine a Capi- 


tal sin ningún contacto. Así que empecé a 
trabajar como cadete de un restaurante de 
un amigo de mi papá. Llevaba los pedidos 
a domicilio caminando, porque el dueño 
tenía miedo de que me pudiera pasar algo 
s1 andaba en moto, pero con lo que ganaba 
me alcanzaba para vivir. Y como trabajaba 
todos los días menos los martes, aprovecha- 
ba mi jornada de descanso para ir a llevar 
currículum a los canales. 

-¿Te los recibían? 

-Sí, aunque nunca sabía si llegaban a destino. 
Me levantaba a las siete de la mañana y, ya 
sea en bondi o en subte, me iba un día a El 
Trece, otro día a América, otro al 7 o a Tele- 
fe. Después seguía con las radios y la gráfica. 
Y cuando terminaba la ronda, empezaba de 
nuevo. Hasta que un día me llamaron... 

-¿De dónde? 

-De El Trece. Dos años después de haber 
dejado mi currículum, me llamaron para 
una entrevista en la que buscaban produc- 
tores para un programa de Marley que se 
llamaba Expedientes Teleshow y quedé. 
-Perdón: ¿pasaste dos años repartiendo 
comida a pie? 

-SÍ. 

-¿Y nunca pensaste en tirar la toalla? 
-Lo pensé, pero no lo hice. En muchas 
oportunidades la pasé mal. Porque, además, 
como trabajaba mucho no podía viajar de- 
maslado a mi pueblo para ver a mi familia. 
Por ahí, tenía que laburar un mes entero 
para juntar los francos y así poder tomarme 
cuatro días. Y era duro. Así que he llorado y 
he pataleado pensando que nunca se me iba 
a dar. Pero jamás renuncié a mi sueño. 
-¿Cómo siguió la historia? 

-Al año, cuando Marley hizo su arregló con 
Telefe, me llamó para ver si me quería su- 
mar a su productora. Así que me incorporé a 
Nanuk como asistente y eso me dio la pos1- 
bilidad de tener continuidad en esto. Desde 
ese momento, nunca más paré. Tuve, como 
todos, un par de meses sin trabajar entre un 
programa y otro. Pero después seguí en Ca- 
nal 9 y, ahora, en El Trece. 

-¿Siempre como productor? 

-Sí, porque esa fue la puerta que se me 
abrió con Marley, a quien le voy a estar por 
siempre agradecido. Sin embargo, yo que- 





Padre e hijo 

Lucas junto a su hijo Teo. Dice que 

tocó fondo el día que el pequeño se 
acostó a su lado y le dijo: “Papi, yo te 


cuido”. “Esto no puede ser -reflexionó 
Bertero-, yo lo tengo que cuidar a él” 





ría estar delante de cámara. Así que, cuando 
me llamó Mariano Chihade para ofrecerme 
hacer El diario de Mariana, yo puse como 
condición que me dieran la oportunidad de 
hacer aire. El me pidió que primero dejara 
que se acomodara el programa. Y la verdad 
es que tanto él como Lucas Gonzalez, el 
productor ejecutivo, cumplieron su palabra 
y en cuanto pudieron me sentaron en el pa- 
nel. 

-¿Quedaste de una? 

-Primero me probaron. Y fue Mariana Fab- 
biani, finalmente, la que sugirió que me 
dejaran. Era la primera vez en tantos años 
de carrera que yo pedía algo. Y fue en el 
momento justo porque, a decir verdad, este 
programa me salvó la vida. 

-¿Por qué decís eso? 

-Porque en medio de todo este cambio pro- 
fesional yo me separé Paula, la madre de mi 
hijo, con quien había estado en pareja du- 
rante diez años. En ese momento, Teo era 
muy chiquito: tenía tres años y medio. Y si 
bien no fue una ruptura conflictiva y la de- 
cisión la tomé yo, para mí fue muy doloroso p 





dejar el hogar. Con mi ex, que es arquitecta, 
habíamos armado una casa pensando en la 
familia. Y, de repente, encontrarme solo en 
un monoambiente con dos puff y un col- 
chón fue muy duro. Lo padecí. 

-Si no hubo conflicto, ¿a qué se debió la 
separación? 

-Por un lado al desgaste normal de la pa- 
reja. Pero, por el otro, también se debió a 
una crisis personal mía. Antes de entrar a 
este programa yo sentía que se me estaba 
pasando el tiempo y que no lograba hacer 
lo que realmente quería. Y a la vez, sentía 
que no estaba conforme conmigo mismo. O 
sea que todo se me sumó y terminé cayendo 
en una depresión. Y llegué, incluso, a tener 
dos episodios de ataques de pánico en los 
que sentí la muerte. En uno de ellos me en- 
contraron en posición fetal bajo la ducha. Y 
lo que me acuerdo es que en lo único que 
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pensaba era en que se terminara pronto. 
-¿Cómo saliste de eso? 

-Empecé a hacer terapia muy seriamente y 
me medicaron por la depresión y los ataques 
de pánico. En ese momento, había llegado a 
perder diecisé1s kilos. Es que mi cabeza no 
paraba, tenía lo que se llama pensamiento 
rumiante y me iba consumiendo. Pero me 
hice cargo de la situación solo, sin que mi 
familia se enterara. Y busqué a las mejores 
psicólogas, Mercedes Uriburu y Adriana 
Tricerr, a la mejor psiquiatra, Claudia Ri- 
caute, y al mejor nutricionista, Luis Fran- 
ganillo, para salir de ese estado. También 
contraté a una excelente personal traimner, 
Jorgelina Arias, para mejorar mi aspecto. 
O sea que ataqué la depresión por todos los 
flancos. 

-¿Y pudiste descubrir qué te llevó a ella? 
-Me di cuenta de que mi vida necesitaba un 


El 7 de enero sus compañeros le 
festejaron los 40 a Lucas junto a Teo. 
Mariana lo saludó desde Miami. 





cambio profundo que ahora estoy transitan- 
do. Pero, después de unos meses, me pude 
juntar con mi ex para charlar tranquilo. Le 
expliqué que yo no era feliz en esa relación 
y que, por ende, no le iba a hacer bien ni a 
ella ni a nuestro hijo. Y ella me agradeció la 
sinceridad. A tal punto, que hoy Paula es mi 
mejor amiga. Ella volvió a formar familia y 
tienen una nena de tres años a la que ado- 
ro. Y, cuando sale con su actual pareja, me 
la deja para que yo se la cuide junto con el 
hermano. 

-¡Eso es genial! 

-Totalmente. Es que yo creo que un padre 
que es emocionalmente inteligente, por más 
diferencias que tenga con su ex pareja siem- 
pre va a buscar el bienestar de sus hijos. Yo 
me considero un buen tipo. Y sé pedir per- 
dón cuando me equivoco. En este caso, yo 
no quise lastimar a nadie. Pero la verdad es 
que desde que me separé empecé una etapa 
de cambio. Y Paula siempre me acompañó. 
Así que hoy siento que todas las cosas están 
dónde tienen que estar. Y eso es algo que no 
hay dinero en el mundo que lo pueda pagar. 
-¿Cómo afectó todo este proceso a tu 
hijo? 

-Yo soy un padre muy presente y, en los mo- 
mentos más críticos, he hecho una fuerza te- 
rrible para que él no se diera cuenta de que 
estaba mal. Igual, creo que percibió algunos 
momentos tristes. Me acuerdo que un do- 
mingo que yo estaba mirando televisión en 
el cuarto y él vino, se acostó al lado mío y 
me dijo: “Papi yo te cuido”. Para mí fue un 
shock. Ahí pensé: “Esto no es así, yo lo ten- 
go que cuidar a él y no él a mí”. Y eso tam- 
bién me hizo reaccionar. Porque la verdad 
es que Teo, que es un chico muy sensible, 
siempre me entendió. Pero, estando con él, 
todo tiene que ser alegría. 

-¿Pudiste volver a formar pareja? 
-Ahora estoy solo, pero estoy muy bien. 





Nancy Duré 

Fotos: Machado-Cicala-Morassut 
por gentileza de Lucas Bertero 
Agradecimientos: Garzón García 
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El famoso circo presentó su renovado show cuyas nuevas 
atracciones son las aguas danzantes y los motociclistas en el 
Globo de la muerte. También está el Mago sin dientes con sus 
trucos de magta, además de malabaristas, payasos, acróbatas. 
La diva engalanó la noche con su preseñcia. spas NU 














Mirtha, acompañada por el Mago sin 
dientes, inauguró la temporada del circo. 


on una nueva y enorme carpa traí- 
da de México, el Circo Rodas recaló en 
Mar del Plata con madrina de lujo: Mir- 
tha Legrand. 
Ganador Premio Estrella de Mar 2010, el 
Circo Rodas ofrece un renovado espectá- 
culo en La Manzana de los Circos, en el 
Puerto de Mar del Plata, en Av. Juan B. 
Justo y Martínez de Hoz. Las funciones 
se realizan todos los días a las 19 y 21.30 
hs, y los días de lluvia también a las 16 
hs. Se trata de un show internacional que 
ha recorrido nuestro país y también países 
vecinos. Esta temporada hay un malaba- 
rista chileno, un equilibrista chino, con- 
torsionistas, cantantes, bailarines, acróba- 
tas, payasos. Una de las atracciones más 
sorprendentes fue comprada en Las Ve- 
gas: las aguas danzantes. Y además está 
Pablo Cabaleiro, más conocido como 
El Mago sin dientes. Hay 50 artistas en 
escena y motociclistas que arriesgan sus 
vidas en El globo de la muerte. El show 
tiene una buena dinámica y captura la 
atención de grandes y chicos con su va- 
riedad de números. Desde hace 35 años, 
cada función cuenta con la conducción 
de Raul Clavero, El chango. Todo bajo 
el control del Director General de el Cir- 
co Rodas, Jorge Ribeiro Soares. 
Uno de los invitados de lujo además de 
Mirtha, María del Carmen Alvarez Ar- 
gúelles y Héctor Vidal Rivas, fue Ri- 
chard Mazone, mago y director artístico 
de el Circo Tihany, que vino especial- 
mente desde Brasil para la inauguración 
de esta temporada del Rodas. 
¿Cómo surgió la idea de que Mirtha Le- 
grand fuera la madrina? Fue el dueño 
del circo, Jorge Ribeiro Soares, quien 
sugirió su nombre. Se comunicaron con 
ella y lo primero que preguntó es si había 
animales. Como no los hay, la Legrand 
se entusiasmó con la idea. 
Luego de cortar la cinta, Mirtha dijo: “Me 
emociona el circo. Quizá les sorprenda, 
pero cuando me lo propusieron no dudé 
un segundo. Es maravilloso: un espectá- 
culo digno de Las Vegas pero en Mar del 
Plata. Lo de las motos no tiene nombre”, 
contó simpática. Y continuó. “Me llama- 
ron para hacerme la propuesta y también 
me sorprendí. Empecé muy jovencita en 
esta profesión: a los 14 filmé mi primera 
película, Los martes orquídeas. Toda la 
vida he trabajado y todo lo que soy se 
lo debo al público de mi país. Pero se- 
pan también que yo, Mirtha Legrand, les 
he dado mi vida. Me han transformado 
esta noche en una mujer muy feliz. Es 
extraordinario el circo”. Y el aplauso fue 
largo y para todos los artistas. 


L.P 
Fotos: Pablo Gonzadl 











FE. viene armando su carrera con 


paciencia y mucho esfuerzo. Hizo cine y 
televisión y brilló en varias temporadas de 
teatro. El es uno de los empresarios de re- 
laciones públicas más conocidos de Argen- 
tina. Sus nombres son Luly Drozdek (27) 
y Hernán Nisenbaum (48) y este verano, 
en Punta del Este, dejaron en claro que están 
muy enamorados. Se conocieron hace mu- 
cho tiempo, pero cinco meses atrás, después 
de una larga charla, quedaron flechados y ya 
no pudieron despegarse más. Así que como 
Hernán (quien supo conquistar a Romina 
Gaetani y a Flavia Palmiero, entre. otras) 
tenía mucho trabajo en Uruguay, Luly dio de 
baja todos sus contratos y decidió disfrutar 
del verano junto a su nuevo amor. En una 
charla con Pronto, mientras disfruta del sol, 
la actriz confiesa: “Estoy muy feliz. Mejor es 
imposible. Recibí el año con amigas y novio. 
Estoy muy contenta”. 

-Se te nota muy enamorada. 



















-Después de un año soltera porque tuve una 
larga relación, donde me engañaron y la tuve 
que cortar. Estuve mucho tiempo soltera 
y no tenía ganas de estar con nadie. Hasta 
que un día apareció el amor y ya no lo pude 
manejar. 

-¿Cómo empezó la relación? 

-Ya lo conocía de vernos. Era “hola y chau”. 
Hasta que un día empezamos a hablar y 
pegamos muy buena onda de una. Desde 
ahí nos volvimos siameses. No nos pudi- 
mos despegar más. Fue muy loco. Nos su- 
per enamoramos y todo el mundo que nos 
ve nota eso. Ahora llevamos cinco meses 
juntos y estamos felices. Así arrancó todo. 
Igual se la hice dificil 2 

-¿Por qué? 

-Porque él dio el primer paso y yo fui dema- 
siado difícil. Soy muy histérica con los hom- 
bres. En realidad, siempre ful así en todo. 
Además, si bien él estuvo con un montón de 
chicas de mi edad, a mí me tiraba para atrás 
la diferencia de edad porque nunca había es- 
tado con un hombre más grande que yo. Él 
me lleva 20 años, pero cuando lo empecé a 
conocer me di cuenta que era super diverti- 
do, un divino y que, por el trabajo que tiene y 
su personalidad, ni se nota la diferencia. 
-¿Qué te gustó de él? 

-La personalidad, su forma de ser y que es 
muy divertido. Además es un hombre madu- 
ro. El 90 por ciento de los chicos más jóve- 


los 


nes no quieren compromisos. Y encima no 
saben cómo tratar a una mujer. Todos están 
en la joda y a mí eso no me gusta. Siempre 
fui muy noviera. Disfruto de ir a cenar, ver 
una película u organizar un plan de a dos. 
Con Hernán hago eso. En cambio los de mi 
edad prefieren ir a bailar o jugar a la Play. 
Eso es algo que notamos con mis amigas. 
Los hombres maduran cada vez más tarde. 
-¿Tu familia qué dijo cuándo contaste que 
estás de novia con Hernán? 

-Te cuento. Mi mamá está en pareja hace 
más de 20 años con Lolo, porque mi papá 
falleció cuando yo era chica y Lolo es 
como mi papá. La cuestión es que entre 
ellos se llevan 23 años. Y con mi papá 
también se llevaba 20. Así que como que 
viene de familia estar en pareja con hom- 
bres mayores, ja. Pero yo nunca había es- 
tado con alguien más grande. 


-En cuanto al trabajo, ¿cómo sigue tu sl dl 


2016? 

-Cuando vuelva de las vacaciones, em- 
piezo con los ensayos del infantil que voy 
a hacer con Jésica Cirio. Además, tengo 
una propuesta de América para conducir 
el programa Arena Extreme, los sábados a 
la noche, y después uno en Magazine para 
hacer un programa de moda que se va a 
llamar D-Mag. Está buenísima la conduc- 
ción porque me sirve para abrir otra rama, 
además de seguir con los desfiles, la pro- 
ducción de fotos y el teatro. 

-Encontraste tu lugar en el teatro. 

-Claro. Nadie me baja de las tablas. Pero la 
tele también sirve porque te da mucha po- 
pularidad. En cambio, el teatro te da presti- 
glo. Hace cinco años que hago teatro y es de 
dónde vengo y adónde iré siempre. Pero está 


La actriz y el empresario de relaciones públicas se CONOCIANMACE: 
varios años pero el amor nació luego de una larga chdAAMEnAaqre 
descubrieron que pese a la diferencia de edad, tentan mucuasicosas 

en comun. El fue pareja de Flavia Palmiero y Romina AGaeiam 
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bueno cambiar y afrontar nuevos desafíos. 
-Entonces vas a trabajar con Cirio. 

-Sí, voy a ser la contrafigura de Jésica. Ella 
es la buena, yo soy la mala. Y me divierte 
muchísimo hacer el personaje de mala ya 
que se puede jugar mucho más actoralmen- 
te. Es un desafío super divertido. Y tener 
llegada con los más chiquitos es muy cálido 
y tierno. Así que a partir del primer fin de 
semana de febrero, voy a estar en el teatro de 




















Antes aeparir | 
Luliy Hernan; de paseo por Punta. Guando 
regrese de sus vacaciones; ella comenzara los o 
ensayos deina obra injantilicon Jesica Mario 
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———— ESO EN VOZ BAJA 
PECADOS CAPITALES 


LAURA BRUNI Y GONZALO GAMARRA 


e Encuentro explosivo 


Después de que Marcelo 
Cosentino y Nazarena 
Vélez terminaron con su 
complicada relación de 
poco más de dos meses, 
todo quedó mal entre 
ellos y hasta involucraron 
abogados en su pelea. 
Después de mucho tiem- 
po parece que la relación 
continúa áspera y el con- ” 
flicto también afectó a sus parejas actuales. Hace 
unos días, la actriz de Algunas mujeres a las que les 
cagué la vida bajaba tranquilamente por el ascensor 
de un edificio y cuando la puerta se abrió del otro 
lado estaba Gamarra, novio de Naza, que al mirarla 
le puso mala cara. Los segundos que duró el viaje 
Laura no le dirigió la palabra y él no pasó de clavarle 
la mirada. Un momento muy tenso. 


LULI FERNANDEZ 


e Viaje de ensueño 


Como todos los años, 
la modelo eligió Punta 
del Este como destino 
para pasar las vacacio- 
nes aunque esta vez 
solo estuvo una sema- 
na En medio de la esta- 
día su marido, el abo- 
gado Cristian Cúneo 
Libarona, le comunicó 
que ambos viajarían a 
Australia, un sueño que ella tenía hace mucho tiempo. 
Muy emocionada por esta sorpresa, no pudo evitar 
subir diariamente fotos a su cuenta de Instagram en 
donde retrató diferentes lugares y actividades que 
hicieron durante esos días. “Desde Sidney con amor”, 
fueron las primeras palabras que escribió junto a una 
imagen de ambos recién llegados a la ciudad, y luego 
le siguieron otras postales muy divertidas. 


TOMAS dls 
e Papá otra vez 


Después me nueve 
meses de espera, el 
actor fue papá por 
segunda vez junto a su 
mujer Leticia Lombardi. 
Ambos, ya tenían a 
Violeta de cinco años y 
ahora recibieron a Teo 
Domingo. El bebé 
nació en el Sanatorio 
de la Trinidad y toda la 
familia se puso muy AMI | 
contenta al saber que tanto el bebé como su mamá 
estaban en perfecto estado. Dolores Fonzi, la herma- 
na de Tomás, fue una de las primeras en ir a visitar al 
nuevo integrante y aprovechó para pasar más tiempo 
junto a sus sobrinos. La alegría del flamante papá fue 
por partida doble ya que el nacimiento coincidió con 
el final de Esperanza Mía, así que ahora tendrá 
mucho más tiempo para dedicarse a sus hijos y ayu- 
dar a Leticia en todo lo que necesite. 























LA LUJURIA 





Ailén Bechara y Fernando 
Bertona. La temperatura llegó a 
Carlos Paz de la mano de la sub- 
campeona del Bailando y de su 
novio. Ambos pasan gran parte 
de su tiempo compartiendo fotos 
muy provocativas en las redes 
sociales. “Amor, estás muy, muy 
buena. Me gustás mucho. ¡Estás 
más fuerte que un cadenazo en 
los dientes!", son algunas de las 
palabras que Bertona le dedica a 
su pareja diariamente. 


LA PEREZA 
Verónica Lozano. Después de 
terminar con el ciclo AM tras 
diez años por la pantalla de 
Telefe, la conductora decidió 
relajarse en Punta del Este junto a 
su familia. Allí ella y su marido 
tienen una chacra en donde dis- 
frutan los días de verano, aunque 
a veces también se acerca a la 
playa para cambiar la rutina. 
Tiene el proyecto de hacer un 
magazine vespertino por Telefe 
pero por ahora está en veremos. 





LA AVARICIA 
Pampita. La modelo continúa de 
vacaciones junto a sus hijos en 
Punta del Este en donde va a dife- 
rentes eventos, pero sobre todo a 
la playa. Allí, a la espera de que la 
ex de Vicuña se retire del lugar la 
esperan los trapitos, aunque ella 
bajo el pretexto de que “enseguida 
vuelve” nunca les da propina. 





LA SOBERBIA 
Magui Bravi. A la salida de la 
sala del Teatro del Sol IM la obra 
Algunas mujeres a las que les 
cagué la vida decidió poner 





glgantografías de los actores que 
participan. Allí aparecen Pablo 
Rago, Miriam Lanzon1, Silvina 
Luna, Laura Bruni, y última 
Magui Bravi. Enojada, la modelo 
pidió que reubiquen su imagen 
porque no soporta estar al final. 


LA ENVIDIA 
Marian Farjat. La ex Gran 
Hermano comparte el cartel de 
Plumas en la noche con su compa- 
ñera del reality, Belén Etchart y 
además ambas compiten por ser La 
chica del verano. Según las bocas 
de urna, esta última le saca muchos 
puntos a Marian, y es por eso que 
la novia de Brian Lanzoleta ya está 
pensando en boicotearla y así 
ganarle en el concurso. 





LA GULA 
Nacha Guevara. Más allá de 
que la actriz mantiene una estric- 
ta dieta vegetariana, desde que 
está en Carlos Paz haciendo 
Stravaganza seleccionó un día 
de la semana para darse un per- 
mitido. Sin poder aguantar sus 
antojos de pizza, los amigos de 
Nacha se turnan para darle el 
gusto. Esta vez le toco a 
Fernando Dente y su compañera 
no dejó nada. 





LA IRA 
Patricio Giménez. El hermano 
de Susana presentó una queja for- 
mal ante la administración del 
exclusivo country en el que vive 
en la zona de Benavídez ya que 
en año nuevo algunos de sus 
vecinos tiraron fuegos artificiales 
que cayeron en su jardín. Enojado 
porque le arruinaron las flores 
que cuida con sus propias manos, 
está esperando a que le confirmen 
cuál será la multa para ellos. 














ARIES 21/3 al 19/4 


Afortunadamente, el sol da un paso más e ingresa en un 

sector que le es muy afín ahora: el de la amistad. Tendrá 

oportunidad de reencontrarse con esas relaciones que le 

son tan familiares, sin formar parte de sus raíces. Con ellos, 
y a través de su contacto, elevará el nivel de sus metas y sueños. 
Distensión. El día 26, estará muy ocupado. 


GEMINIS 21/5 al 21/6 


Algo va cerrando, y así usted se permite soñar otra nueva 
realidad. Algo pareció tenerlo atrapado el último tiempo, y 
ya es hora de soltarlo y soltarse. Á nivel afectivo, sin mucho 
espacio para divertirse, hacerse el excéntrico, ni compartir 
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locuras. Todo muy quietito. Evite incumplir obligaciones. El día 26, 
esclavo de sus palabras. 


LEO 23/7 al 22/8 


Las posiciones de Marte y el Sol, parecen entrar en puja con 
usted para ver quién tiene más poder en cada relación. Puede 
que sea llevado por otros a pensar y sentir de esa forma 


| | competitiva, y lo haga inconscientemente. Disfrute de lo 


suyo, que es único y distintivo, sea como sea. No se enrosque. Los días 


20 y 21, la paciencia lo premiará. 
sentirse seducido y muy especial. Excelente vínculo con 


ES sus hijos, con los niños, y también muy a tono su actitud 


lúdica. Semana menos apta para demostrar con palabras que con 
hechos. El día 20, máxima creatividad. 


LIBRA 24/9 al 23/10 


El clima se torna más romántico y apto para fantasear a 
todo nivel. Aparece alguien muy importante, que lo hará 


SAGITARIO 22/11 al 21/12 


Se pondrá al día con necesidades personales que viniera 
postergando, pasando a ocupar ahora el centro de la escena... 
al menos para usted mismo. El área económica atrapará su 


atención, pergeñando planes y alternativas varias. Querrá 
empezar a mover un poco sus finanzas, su seguridad y patrimonio. 
Anímese a más. Los días 24 y 25, su mente a años luz de aquí. 


ACUARIO 20/1 al 18/2 


Recuperará vitalidad, que parece hubiese sentido en baja 
seste último período. Ahora renueva su energía, mejora su 
calidad y supera la cantidad. Los acontecimientos seguirán 
desafiándolo, pero su nivel de reacción será diferente, más 
ordenado, tranquilo y pacificador, menos a la defensiva. Los días 23, 24 
y 25, atajando varios temas. 





Nora Cárpenoa 


H O RO S C O p O Por: Silvia González Borbón ————————— 


Del 20 al 26 de enero"16 


TAURO 20/4 al 20/5 


Puede que entre en conflicto ahora, con alguien que 
represente una autoridad para usted, por jerarquía laboral, 
relación familiar, o simplemente, alguien que denote esa 
actitud. Á nivel afectivo, una semana tranqui, sin hechos 
rimbombantes. Su libido parece regularse, lenta y a paso firme. Los días 
20 y 21, entre “lo tuyo” y “lo mío”. 


CANCER 22/6 al 22/7 


Mercurio y Venus, le sugieren candidatos para elegir y 
asociarse. Tal vez se trate meramente de reelegir a su 
pareja, a quien sentirá atractiva y con muy buen humor. El 
nivel de actividad de sus afectos y la actitud demandante de 
sus hijos, puede ahora agotarlo. Comparta responsabilidades. Los días 
24 y 25, haciendo muchas cuentas. 


VIRGO 23/8 al 23/9 


Venus y Mercurio, lo vuelven muy juguetón. Si bien usted 
es una persona cerebral y con los pies en la tierra, querrá 
ahora soltarse y confiar en la suerte, apostar y ganar. 
Excelente semana en el amor, con sus afectos y su 
necesidad de pasarlo bien, tanto solo como con ellos. Algún nuevo look 
lo tentará, en particular el día 26. 


ESCORPIO 24/10 al 21/11 


Hablará mucho, y de todo un poco, pero paralelamente, sólo 
expresará cosas puntuales y profundas. No tendrá ganas de 
perder tiempo en nada. Á nivel afectivo, le agradará vivir sin 
lazos, aunque aceptando de muy buena gana lo que elija día 
a día, que bien podría enmarcarse en una relación estable. El día 26, 


hace escala en una meta. 
con usted mismo y con los otros. Se pondrá al día con su 


look, renovando su vestuario, haciendo dietas saludables. El 


deseo de cambio de rumbo en su economía, lo llevará a pensar posibles 
estrategias alternativas. El día 26, cultivándose, a su manera. 














CAPRICORNIO 229/12 al 19/1 


se sentirá muy movilizado por el mundo afectivo. Un 
reencuentro lo pondrá a tono con sus ganas de sentirse bien, 





PISCIS 19/2 al 20/3 


El área de los grupos se activa, así como se profundiza el 
vínculo con amigos. Compartirá muchas cosas con ellos, y 
tal vez ingrese en algún nuevo círculo de actividades, por 
trabajo o simplemente, por el mero placer de participar allí. 
Esa área le acercará alegrías, buenos momentos y propuestas. El día 20, 
turbias emociones. 
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(cumple años el sábado 23 ) 


Y también: Miércoles 20: Virginia Faiad, Plácido Domingo y Facundo Ramírez. Jueves 


21: Andrea Estévez y Malena Alterio. Viernes 22: Pablo Shinji. Sábado 23: Patricia 


Sosa, Laura Ubfal, Hugo Marcel, 


Jorge Cavanet y Daniel Tognetti. Domingo 24: Perla 


Santalla, Sofía Gala Castiglione y Víctor Heredia. Lunes 25: Perla Caron. 
Martes 26: Galdys Mancini, Dina Roth y Eduardo Calcagno. 
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Jimena Barón. o p | 
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luego de vivir: talia, se se-=. 

paró de Daniel O lo, que ahora está 


otra vez jugando en Boca Junior, volvió 
a la televisión con Esperanza mía y co- 
noció a un nuevo amor, Matías Tasín. En 
una escapada fugaz a Mar del Plata, y sin 
la compañía del pequeño Morrison (el 
nene que tuvo con Osvaldo y que en mar- 
zo cumple 2 años), la actriz se relajó en el 
parador de Coca Cola de Playa Grande. 
-¿El trabajo te ayudó a superar la se- 
paración de Daniel Osvaldo? 

-Para mi trabajar es normal y necesario. 
Deseaba volver a la televisión. Empecé 

a trabajar a los 9 años y nunca paré. Me 
hace bien; me gusta levantarme tempra- 
no, la rutina. Adoré hacer Esperanza mía, 

y a mi personaje, Gilda, que tenía tanto 
humor. Viví un momento particular y me 
hizo bien estar rodeada de gente que me 
conoce desde Gasoleros. Me sentí acom- 
pañada, contenida, rodeada de amor y 
encima haciendo lo que me gusta. Me 
divertí mucho. Además, trabajar es una 
necesidad y no una opción. Me hace bien, 
me ordena y debo hacerlo. 

-¿El papá de Morrison te pasa la cuota 
alimentaria? po 

-No pienso hablar de eso. Trabajo por- 
que tengo que vivir, quiero comprarme 
una casa, viajar y regalarle ropa ami 
hijo. No heredé nada de nadie n1 tam- 
poco nadie me manítene. 

-Trabajaste tanto que terminaste in- 
ternada. 

-Siempre me pasa lo mismo. Enel 2010 
y 2011 también terminé internada. Tuve” 
una Infección urinaria. Lo-que pasa és 
que sigo sin-parar y nome doy cuénta. 
No tengo-síntomas, pero cuando fui al 
medico tenía mal hasta el riñón. Es por- + 
que-me paso de trabajo. Terminé Espe” 
ranza agotada porque grababa todo el día 

y el Luna Park fue una locura. | 
-¿No sabés ponerte límites? 

-Cuando estoy cansada me doy cuenta d 
que debería ponerme límites. Evidepte- 
/' mente tengo que aprender a cuida 
-¿Cómo te las arreglás con Mom 
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Osvaldo volvió de Europa con la 


itallana Bene 


Barón 





etta Mazza: Con la 


o hay diálogo. 





vuelta, me gustaría el desafío de conducir 
un programa. La tele es un ámbito cono- 
cido para mi. 

-¿Te animarías a participar del Bailan- 
do por un sueño? 

-No lo descarto. Es una posibilidad. Ya es- 
tuve y me divertí mucho. Le dedico tiem- 
po a mi banda también. Compongo y hago 
la música de las canciones. Ahora que ter- 
minó Esperanza mía le estoy dedicando el 
tiempo que se merece. Y no quisiera hacer 
una tira diaria para poder pasar más horas 
con mi hijo. Igual pasamos muchas horas 
juntos, y si se pone triste le compro un 
huevo de chocolate 

-¿Va al jardín de infantes? 

-Sí y le encanta. Habla re bien, no tiene 
ni dos años y conjuga los verbos perfecta- 
mente. Es impresionante. A mí me parece 


normal porque es mi hijo. Perg'comparán- y 
ds otros bebés nadie puede creer que 
8 


teiga dos años! Quizá es pórque duranté 
un año enter estuve con él las 24 horas. 









meses le COMpYe ¡ carrito par; que 
empezara 4 caminar. Y $ 
gója los 10 mesgs. Soy 


muy ansifsa. Sa- 











lió charlatán como yo. Es mamero pero 
independiente al mismo tiempo. Y come 
solo desde muy chiquito. Es un genio. 
-¿Le gusta el futbol? 

-Es un poco más artista pero si quiere ju- 
gar al fútbol está bien. Es histriónico, le 
gusta pintar, bailar. 

-¿Tiene contacto con el papá? ¿Lo ve 
ahora que está en el país? 

-No quiero hablar de él. Ana Rosenfeld 
está con eso. Yo prefiero no hablar del 
tema. Ya está para mí. Ojalá que le vaya 
bien. Sé que está en Boca, pero él no habla 
conmigo. Me enteré que está en Boca por 
los medios. 

-¿Seguís de novia? 

-Sigo de novia con Matías. Es un amor. 
Un divino. Estoy contenta. No me espera- 
ba este amor, sinceramente. Pero si apare- 
ce alguien,que te hace bien, es una idiotez 
resentirsejpor una experiencia del pásado. — 
-¿Cómo$€e lleva con Momo? 

. SINO, no. ¿hubiéramos durado 
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Realizar una corona sobre 
la mesa con la harina y en el 
centro colocar la manteca y el 
azúcar. Mezclar hasta que se 
unan. Luego añadir los hue- 
vos, las especias dulces y la 
miel y seguir mezclando hasta 
lograr una masa homogénea. 
Llevar el bollo al frío y dejarlo 
reposar hasta que endurezca. 
Luego, estirar la masa con un 
palote hasta dejarla de 4 mm 
de espesor y cortar las tapitas 


de los alfajores con un cortante A A RAN 
de 4 cm de diámetro. Cocinar Para la Masa: Especias dulces: 1 pizca 





e. — 


a 180% C durante 10 a 12 mi- Manteca: 100 gr. 

nutos. Una vez frías las tapitas, Azúcar rubia: 200 gr. Para el Armado: 

de leche y espolvorear con el Huevos: 100 gr. (2 unidades) Especias dulces y azúcar impalpa- 
azúcar impalpable mezclada Harina: 350 gr. ble: cantidad necesaria 








con especias dulces. 


CONTADO 
5126.000.- 


ANTICIPO 
$63.000.- 
2 36 cuotas 
fijas de $4.270.- 


COSTO TOTAL 
FINANCIADO 
$216.120.- 


Consulte por otros 
modelos y planes 


INSTALAMOS EN TODO EL PAIS 


Mho==- ——— CONSTRUCTORA. 
Casa Central: B. de Irigoyen 1624 (1138) C.A.B.A (011) 4361-8571 0)! del | ata 
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HH. dos años, el noviazgo de 


Fabián Doman y Carolina Nuin fue 
una bomba que se esparció por todas las 
publicaciones del país. Después de su 
escandalosa separación de Evelyn Von 
Brocke, el conductor de Nosotros a la 
mañana vivió en came propia el asedio 
periodístico y su sorprendente fama de 
galán. De a poco, todo eso desapareció y 
continuó creciendo su amor con Carolina. 
Aprovechando que los hijos del conduc- 
tor, Federico y Marc (fruto de su relación 
con Evelyn al igual que Cocó) pasaron 
el día con un grupo de amigos, Doman y 
su novia pasearon relajados por la playa. 
“Arrancamos las vacaciones en Punta y 
estamos muy bien. Me vuelvo un poco 
antes que Carolina porque ya arrancó la 
nueva temporada de Nosotros a la mañana, 
que ahora va desde las 10 de la mañana”, 
dijo el periodista. 

-Desde un inicio el programa fue muy 
cuestionado y se habló de un posible 
levantamiento. 

-Somos Highlander, inmortales. Siempre 
hemos sido así. Al principio, un poco nos 
afectaba. Muchas críticas eran fundadas y 
razonables. En algunas cosas mejoramos, en 
otras tenemos que seguir mejorando. Es un 
desafío fantástico y maravilloso. Y a veces 
digo que no puedo creer todo lo que hemos 
crecido y lo que he aprendido. La televisión 
abierta en vivo es algo fantástico en función 
de lo que se aprende. Lo competitivo que 
está todo es muy bueno. 

-¿Terminó el problema con Germán 
Paoloski? 

-Hubo sólo un episodio por el aire acondi- 
cionado. Pero que ya está. Además vamos 





FABIAN DOMAN Y SU RELACIÓN CON CARO NUIN 


de la mano. Para que a uno le vaya bien, le tie- 
ne que ir bien al otro. Compartimos estudio, 
estamos a dos metros uno del otro y nunca 
hubo un sí o un no más que esa vez. Inclusive 
a mí me gustaría compartir panelistas. Para 
mí, en realidad, somos un único bloque. 
-Hubo un cambio político en el país y, en 
consecuencia, un cambio en el periodis- 
mo, ¿cómo analizás eso? 

-Vamos a tener que acostumbrarnos a la nue- 
va oralidad. Hasta ahora se hacía un título 
o se levantaba un poco la cabeza del agua 
hablando mal del gobierno anterior. A mí los 
últimos tres años del gobierno anterior no 
me parecieron malos, sino muy malos y era 
más fácil hacer periodismo. Ahora se viene 
una etapa linda, interesante, va a haber que 
investigar un poco más. Antes el gobierno 
dejaba todo servido en bandeja, ahora es dis- 
tinto. Además, la gente ahora pareciera estar 
en una luna de miel y pareciera que no quiere 
escuchar críticas. Es un momento en el que 
tenés que saber cómo pararte y tener cuida- 
do en lo que decís o lo que escribís porque 
dentro de seis meses o un año, o dos, uno 
se puede arrepentir. Tanto porque lo elogies 
mucho a Macri como por criticarlo mucho. 
No creo que exista la grieta. Creo que es un 
tema de periodistas y para mí, la sociedad 
no está dividida en 48 y 51. Creo que en 
la sociedad hay una gran cantidad de gente 
que quiere que a Argentina le vaya bien, al- 
gunos con una presidenta como Cristina y 
otros, con un presidente como Macri. Pero 
no creo que la sociedad esté partida en dos. 
-Hablemos de Carolina, ¿cómo están? 
-¡Muy bien! La verdad que debe ser nuestro 
mejor momento. Estamos más calmados, 
más asentados. Hemos estado un par de ve- 





"HACE UN AÑO 








Y MEDIO QUE 
CONVIVIMOS' 


Con un perfil más bajo y sus conflictos con su ex, Evelyn Von 
Brocke, ya superados, el periodista transita su noviazgo de 
manera muy relajada. Incluso, tienen planes de boda, aunque 
faltan detalles. “Ella quiere fiesta y yo papeles, cuando yo 


quiera fiesta y ella papeles, nos casaremos”, asegura 


ces durante el año pasado en Punta del Este, 
porque ella tiene un departamento, y no fue 
como hace dos años que no podíamos 1r a 
comer, ni hacer nada, porque nos perseguían 
los fotógrafos, ja. Estamos muy tranquilos. 
Vivimos juntos hace un año y medio. Ahora 
vine con dos de mis tres hijos y estamos con 
la nena de Carolina, Nerina, que es hermosa. 
Los chicos se llevan como si fueran herma- 
nos de toda la vida y eso es muy lindo. 
-¿Tus hijos con Carolina cómo se llevan? 
-Fantásticamente bien. Muy bien. Sobre 
todo el menor, Marc, se lleva muy bien. 
Es algo normal, como debe ser. La mamá 
es la mamá y la pareja del papá es la pare- 
ja del papá y cada cosa en su lugar, como 
corresponde. 

-¿Con Evelyn está todo más tranquilo? 
-Sí, como siempre he dicho y lo sigo di- 
ciendo: es una madre extraordinaria. Hace 
poco, mi hijo menor, espero que no se 
enoje cuando cuente esto, comenzó a ver- 
se con una chica, y los papás de ella me 
escribieron: “Te felicito a vos y a Evelyn 
por cómo han criado a su hijo”. Y eso es lo 
más lindo que un padre puede leer. Evelyn 
ha sido una madre excepcional. Los chi- 
cos nunca se han quejado de nosotros y lo 
que pasó son avatares de la vida. 

-¿Te querés casar con Carolina? 

-S1 por mí fuera, me casaría dentro de una 
hora. Pero Carolina quiere fiesta, quiere algo 
más organizado. Ella quiere fiesta y yo pa- 
peles, cuando yo quiera fiesta y ella papeles, 
nos casaremos. Justo estuvimos debatiendo 
eso durante estos días de vacaciones. 





Matías Ayrala 
Fotos: Marcelo Rodríguez- 
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uardó la billetera en 
el bolsillo, tomó las bolsas 
con las compras y salió del 
supermercado a paso raudo. 
Iba pensando en las coreogra- 
fías de Pequeña gran mujer 
(el espectáculo que encabeza 
Noelia Pompa en el Teatro 
Holiday y que lo tiene como 
responsable artístico de los 
cuadros musicales), cuando 
de repente tropezó con una 
laja sobresalida de la vereda. 
Facu Mazzei (26) trastabilló, 
las bolsas del súper volaron 
por el aire y él no podía suje- 
tarlas porque al mismo tiempo 
se le caía el pantalón holgado E A, > 
deportivo que llevaba puesto. DATA ¡ue 11) A 
Al bailarín y cantante no le Sup el y CUUL do .>"%X 


daban las manos para sujetarse SE . 
los lienzos y quienes pasaron Ñ TD cuya / o, 

en ese momento por la transi- | , veoloCaoA 
tada avenida Libertad de Villa | ASIA 4/0 
Carlos Paz se rieron con la IIVUNFUEFDISO DINO 


graciosa y un tanto vergonzan- A ns | 
te situación que le tocó vivir 1412 MOVIDAS Std 
al ex participante de Bailando TOTO! "e, YÍY JUY l 


por un sueño. Pronto cap- 


tó el momento del papelón y los pro ODIO 1C105, | 


luego, un poco más tranquilo, HOWDY J 


Mazze1 detalló qué fue lo que | | 
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le pasó. “Uno tiene que hacer ms, DAS E 





sus compras. Estoy compar- 78 ds Y, Y y pa 
tiendo el departamento con Mi 14. 40 <a d'vetino ' 


compañera de elenco Georgi- 10% ¡ey 


na Tirotta y como ella estaba 1 dl 
haciendo sus ejercicios diarios , ¡El Ao DE TE DE » sha dd) 

en el gimnasio, como buen ca- LE 

ballero le dije que iba airal ¿2 Y FP | ” E ee e ol ml 

súper a hacer las compras dela >; WA 

semana. Con Georgina somos 
íntimos amigos, nos llevamos 
muy bien y es un placer vivir 
juntos acá en Córdoba. Como 
ayer ella me hizo la cama, 


como sorpresa quise 1r al súper 












E. E. E. TE. E. E. E. E. 











Primer-acto Sis unido acto 

=— Con las bolsas enla eos aldo sele 

mano, Facu intenta a ps Esual y se queda *- aa 
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yo”, detalló Facu. 

-¿Y qué pasó? 

-Me tropecé porque venía con 
las bolsas en las manos y con 
la cabeza en la luna, pensando 
en las coreografías de Pequeña 
gran mujer. Una baldosa suelta 
me jugó una mala pasada y me 
cagó el momento. 

-Casi te quedás desnudo en 
la calle. 

-S1, pero por suerte tenía puesto 
un calzoncillo blanco limpito y 
zafé, já. Algunas personas que 
justo pasaban en auto me grita- 
ron, pero en vez de gritarme O 
reírse me podrían haber venido 
a ayudar. Qué se yo, son cosas 
que pasan en la calle. 

-¿No te dio vergienza? 

-No, soy cero pudoroso. Al 
bailar uno tiene esa parte un 
poco más desinhibida y al ha- 
ber estado en tantas ediciones 
del Bailando estoy acostum- 
brado a pelar lomo. No tengo 
rollos con el cuerpo y con que 
me miren. Estamos en verano, 
¡no pasa nada! Hay que despo- 
jarse y disfrutar. Además, hace 
mucho calor y no me gusta 
andar al sol con musculosa o 
remera porque te marcás y no 
queda bueno en el escenario. 
-Vasalsúper. ¿Buscásprecios? 
-Obvio, voy siempre a lo más 
barato. No voy a las primeras 
marcas sino a otras más eco- 
nómicas, que rindan y que 
estén bien. En el jabón, la ma- 
yonesa y el papel higiénico 
elijo marcas buenas y en otros 
productos, como fideos, arroz 
y desodorante para el piso, no 
me jode que la marca no sea 
conocida. 

-Estás soltero. ¿Te encaran 





mucho? 

-¿Sabés que no? Sí recibo mu- 
chos piropos pero lo que se 
dice encare, aun no me pasó. 
Todavía no tuve el primer en- 
care del verano. Te voy a ser 
sincero: me piropean o me 
buscan más las mujeres que 
los varones. Los chicos están 
medio tranqui, no pasa nada. 
-¿Salís a divertirte? 

-Poco. Salimos un par de veces 
nomás a bailar e hice shows, 
pero no tuve mucha situación 
con la gente. Estoy disfrutan- 
do mucho del verano aunque 
te confieso que me encantaría 
estar bien con alguien. Siem- 
pre estoy dispuesto a pasarla 
bien. M1 corazón está a la es- 
pera del amor. De todos mo- 
dos, la libido la tengo puesta 
en el espectáculo que hacemos 
con Noelia, Maxi de la Cruz y 
Georgina. 

-¿Estás con mucho trabajo? 
-Sí. Flavio Mendoza volvió a 
confiar en mí y me dio la po- 
sibilidad de montar las coreos 
de Pequeña gran mujer. Es re 
loco coachear a Georgina, que 
fue mi coach en el Bailando. 
Además, en febrero empiezo 
a viajar a Buenos Aires para 
montar las coreografías de 
Franciscus, el nuevo espectá- 
culo de Flavio, en abril lleva- 
remos Stravaganza a China y 
quizás esté en el Bailando. Y 
sueño con abrir mi escuela de 
danza en Bernal, mi localidad. 
Estoy cargadísimo de proyectos. 





Nicolás Peralta 
Fotos: Luis Varela 
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Piernas cansadas, pesadas, 
hinchadas... 
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Tratamiento y prevención 
de várices y arañitas 
Varisedan te cuida por dentro y por fuera 








IVANA FIGUERAS; DENUATRY 


-ME DIO ANTOJO DE 
DURAZNO A LAS TRES 
DE LA TARDE 






























ES Junto a su NOVIO ¿A 
top model, la ex de 
Sebastián Ortega 
espera su segunda 
hija. “De repente 
también me dio 
ganas de com 
hamburguesas y me 
clave dos, lo que 
nunca”, confiesa 
Ivana. Dice que 
seve “gorda” y | | 
no entiende a las O | ” | 
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namorada y más feliz que 
nunca, Ivana Figueiras (28) lu- 
ció su pancita de cuatro meses 
en las playas de Punta del Este. 
La modelo viajó los primeros 
días de enero junto a su novio, 
Tomás Guarracino (25) y su 
hija Juana (7), fruto de una 
relación anterior. Los tortoli- 
tos están viviendo los primeros 
meses de romance con mucha 
intensidad, ya que esperan an- 
siosas la llegada de su primer 
hijo juntos. El amor surgió en 
mayo de 2015 y desde entonces 
nunca más se separaron. La lle- 
gada del bebé fue una verdadera 
sorpresa para los dos. ¿Por qué? 
Hace ya un par de años, Ivana 
consultó a un médico que le 
dijo que no podría volver a ser 
mamá debido a sus problemas 
hormonales. Pero el destino le 
dio una sorpresa que cambió su 
vida por completo y en octubre 
anunció la gran noticia. Y aho- 
ra, mientras transita el cuarto 
mes de gestación, disfruta sus 
vacaciones en el mar. Mientras 
la pequeña Juanita corre por 
la playa y hace castillitos de 
arena, Ivana y Tomás se besan 
apasionadamente y se ríen a car- 
cajadas. Después, el top model 





Qué paja 
A Ivana le dio fiaca meterse 
en el mar. A su hija Juana 
la llevó su pareja Tomás. 


























juega en el mar con la niña y Fi- 
gueiras les saca fotos con su ce- 
lular, súper entusiasmada. “Me 
siento un poco rara porque el 
embarazo es un cambio fuerte, 
pero estoy bien. Igual me siento 
gorda, no entiendo a las mujeres 
que dicen que estar embarazada 
es el mejor estado del mundo. 
A mí ni siquiera me gusta que 
me toquen la panza” le confesó 
a Pronto. “¡Ya sabemos el sexo 
del bebé! Va a ser una nena. To- 
davía no sabemos qué nombre 
le vamos a poner a nuestra hija. 
Estamos indecisos. Por suerte 
no tenemos problemas para po- 
nernos de acuerdo, pero no esta- 
mos totalmente seguros de cual 
elegir. ¡Ja!”, agregó entre risas. 
Y después de jugar en la orilla 
del mar, se sentaron en la arena 
a charlar y comer galletitas dul- 
ces. Lejos de hacer dieta, Ivana 
está disfrutando a full el proceso 
del embarazo y no se priva de 
nada. “No me estoy cuidando 
con las comidas como debería 
o como me gustaría. No tengo 
antojos constantemente, sólo lo 
normal. De repente me comí un 
par de hamburguesas, que en 
mi vida había comido hambur- 
guesas. Y me pasó sólo una vez 
que me dieron ganas de comer 
durazno a las tres de la tarde y 
le pedí a mi novio que me lo 
consiga”, dijo. Y ante la mirada 
de Tomás, se detuvo para darle 
un beso y continuó: “Todo esto 
es un lindo desafío para noso- 
tros.«=Estamos muy contentos 
y sobre todo entusiasmados. 


Encarar el 2016 con una hija es 


algo que nunca lo pensamos, es 
muy lindo”, cerró. Así que por 


ahora, Ivana sólo tiene ojos para 
e 


esa nueva niña que viene en ca- 
mino. Mientras tanto, calma la 
ansiedad con su marca de ropa, 


Pompavana y después de dar a 


luz se pondrá en campaña 





1 marca y quiero 
avanzar con eso. Todavía no es 
momento de pensar en lo que 
viene después, pero cuando 
pase todo esto voy a ponerme 
las pilas para volver a trabajar”, 
cerró. 


enfocada en mi marc 












Cosmética Katalia 
¡Pasión por el color! 
















un mes de ser mamá por segunda 
vez y antes de instalarse en Estados Unidos, 
Chechu Bonelli (30) descansó unos días 
en Mar del Plata, en compañía de Lupe (2) 
y de Darío Cvitanich (31), que fue con- 
tratado por el Miami Fútbol Club. Fueron 
apenas un par de días pero los disfrutaron 
a pleno. Se instalaron en una amplia y mo- 
derna carpa de Honu Beach y dejaron a la 
pequeña Carmela en el cochecito. 
-¿Cuándo se van a Miami? 
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-Darío todavía no se tiene que presentar 
en el club. Aún falta resolver un tema de 
papeles y se atrasó todo. Creo que en un 
mes ya estaremos instalados en Miami. 
-Mientras disfrutan las playas mar- 
platenses. 

-Hace mucho que no venía: porque Lupe 
era chiquita o porque nos mudábamos de 
Francia a México o por el nacimiento de 
Carmela. La verdad es que no me anima- 
ba a venir y llamé al pediatra, que me dijo 
que viajara y viniera a la playa, siempre 
y cuando dejara a la beba en la sombra. 
Y le tengo que dar la teta seguido, para 
que esté hidratada. Vinimos con Moni, 
que me crió de chiquita y ahora nos ayu- 
da con la nena y vamos juntos para todos 
lados. Y también vino mi amiga Jackie. 
-A menos de un mes de ser mamá recu- 
peraste la silueta, ¿cómo hiciste? 

-Me falta bajar unos kilos. El otro día le 
dije al médico que tengo mucha necesidad 
de hacer ejercicio. Pero hay que esperar 60 





Las nenas de Bonelli 
Arriba: Chechu con Darío 
Cvitanich y Lupe. Abajo, con 
Carmela y Jackie, su amiga. 


MARPEL PLATA 





A un mes de ser mamá por 
segunda vez, la modelo está 


esplendida. “Subí 16 kilos 
durante el embarazo”, cuenta 
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días y todavía tampoco puedo meterme 
al agua. Le pedí que por favor me dejara 
andar en rollers o en bici, pero no aflojó. 
Durante el embarazo engordé 16 kilos, 
lo mismo que con Lupe. Los bajé rápido 
pero me quedan un par de kilos que ba- 
jaré en el gimnasio. Darío me pidió que 
me quede así, que tengo cola y lolas. Va- 
mos a ver. La lactancia también te hace 
adelgazar mucho. 

-¿Lupe está celosa de Carmela? 

-No, ama a su hermana. Por ahí se pone 
celosa si su la abuela alza a Carmela y 
a ella no. Por eso tratamos de ser pare- 
Jos. O si el papá está bañando a la beba y 
aparece Lupe, entonces sigo yo y Darío 
juega con ella. Pasan esas cosas pero es- 
tamos súper contentos de que la familia 
se haya agrandado. 

-¡Falta el varón! 

-S1 me dijeran que el próximo va a ser 
varón la pensaría un poco. Por ahora es- 
tamos bien así. Es un trabajo importante 
ser mamá. 





Liliana Podestá 
Fotos: Pablo González 
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HE ADELGAZADO 26 KILOS Y 
PUEDO COMER LO QUE QUIERO 


Como sentirse feliz y delgada... 


"¿Usted me reconoce? En ambas fotografias soy yo. Mi aspecto 
ha cambiado tanto que mi amiga casi no me ha reconocido. 
Todos los hombres ahora estan a mis pies. Cuando tenia 
38 años pensé que siempre estaria sola como todos estos años. Pero «Café Mince Forte» 
ha cambiado toda mi vida por completo! Es prácticamente imposible imaginar que hace solo 
3 meses estuve tan gorda y con grasa por todos lados... Este método de adelgazar realmente 
es único y eficaz. Lo recomiendo a todos los que han 





“Con mis 78 kilos... ningún médico me 
pudo ayudar a perderlos... 
hasta que...” 

A mí siempre me ha gustado llevar ropa y acce- 

sorios bonitos, los bolsos de moda... pero estaba 
condenada a usar ropa de gran tamaño sin dise- 
ño y sin poder elegir y encontrar lo que te gusta. 
Tengo que decir que con mis 78 kilos era muy di- 
fícil encontrar la ropa en la cual yo me sentiría fe- 
liz... Después de las numerosas visitas a los espe- 
clalistas en el tratamiento de la obesidad, ningún 
médico fue capaz de conseguir que yo adelgazase. 
Aquellos pocos kilos, que yo conseguía perder, los 
volvía a recuperar muy rápido. Era imposible para 
mi perder los kilos que me sobraban, hasta que un 
dia, mi hermana me recomendó un café 100% na- 
tural y con extracto de té verde, para poder adelga- 
zar. Decidí probarlo pero sin mucha esperanza que 
eso me podía ayudar. A pesar de que yo siempre 
tengo ganas de comer, cada día tomando una taza 
del aromático café «Café Mince forte» perdía ca- 
si 1 kilo al día. Al mismo tiempo se ha me- 
Jjorado mucho el aspecto de mi cuerpo. 
La grasa, que cubría mi cuerpo duran- 
te tantos años, ha desaparecido por 
completo y los kilos, que eran tan di- 
fícil de llevar, ya están perdidos. 

Increíble: «Café Mince forte» es 
una forma sensacional para perder 
peso. Contiene un extracto de té  ,, 
verde concentrado, que es un 
ultra quemador de: 

- sobrepeso 

- centímetros desagradables 

- grasa 

- protuberancias j 
antiestéticas | 

- almohadillas de grasa (en 
la barriga, cintura, caderas) 

- elimina las celulitis acu- 
mulada (en nalgas, caderas, |. 
brazos) 


Como funciona 


«Cafe Mince forte»: 
«Cafe Mince forte» actúa 
naturalmente, gracias a sus 
ingredientes activos, cafel- 


T 011-4381-9554 


De 9 a 18h de Lunes a Viernes 

















Después: 
peso 52 Kg 


na y extracto de té verde, que afectan específica- 
mente a la grasa y la quema en lugares estratégi- 
cos y en un tiempo récord. «Café Mince forte» 
consiste solo de ingredientes naturales. «Café 
Mince forte» de forma natural suprime las ganas 
de comer, proporcionando una sensación de sacie- 
dad sin añadir las calorías. 

El resultado: El efecto de adelgazamiento con el 
uso de «Café Mince forte» aumenta cientos de 
veces. Interrumpe la absorción de las grasas y azú- 
cares. Mejora la permeabilidad intestinal y da una 
sensación inmediata de bienestar. «Café Mince 
forte» quema la grasa y celulitis durante 24 horas 
al día, utilizando las reservas del cuerpo y al mismo 
tiempo da al cuerpo una sensación de estómago 
lleno... con cero calorías! En el caso poco probable 
de que Ud. no quedara totalmente satisfecho con 
nuestro producto después de su uso, le devolvere- 
mos su dinero a excepción de los gastos de envío 
y embalaje*. 


EL MISTERIO DE MILENIOS DE COMO 
ADELGAZAR HASTA 1 KILO AL DÍA DE 
MANERA NATURAL 


¿Por qué «Café Mince forte» da 
efecto de adelgazamiento? 
La pregunta: El uso de «Café Mince forte» 
provoca la pérdida de peso incluso si la per- 
soma come mucho, ¿cómo es posible? 

La respuesta: Con el «Café Mince for- 
te» café para adelgazar, Ud. no se dará 
cuenta como desaparecerán las ganas 
de siempre comer, picar o masticar algo. 
La cantidad de alimentos consumidos se 
disminuirá sin que Ud. se dé cuenta. Es- 

to se reflejará de inmediato en su aspecto! 

A parte de ello el café «Café Mince for- 
- te» le dará mucha más energía y ganas 
para trabajar, un buen humor y bienestar. 
«Café Mince forte» concertado causa la 
pérdida de peso debido al adelgazamien- 
to natural. 

La pregunta: ¿Quién tiene que utilizar 
«Café Mince forte»? 

La respuesta: Para aquellos que tienen 
sobrepeso y quieren perder como míni- 











Formas de pago: contra reembolso, tarjetas de crédito Visa, Mastercard, Diners, Naranja 
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betaprotect.arO0gmail.com 
http://ar.betaprotect.com 


Con 26 kilos 
de sobrepeso es 


imposible estar de pie 
más de 10 minutos 





perdido la esperanza...” Caterina R. 


mo 5 kilos o más. La pérdida de peso es clara y 
convincente, sin esfuerzos, sin ejercicios agotado- 
res y posibilidad de comer todo. «Café Mince for- 
te» elimina muy rápido todo el sobrepeso y que- 
ma todos los tipos de grasa. Después del primer 
tratamiento se pierde 8 kilos (algunos hasta 12). 

La pregunta: ¿Podemos estar seguros de que no 
vamos a recuperar el peso de nuevo? 

La respuesta: Después de usar «Café Mince 
forte» su peso no aumentará ni un gramo! Us- 
ted, como todos los que han adelgazado con «Ca- 
fe Mince forte», podrá comer normal sin ningún 
riesgo de engordar. 

La pregunta: ¿Si el lector puede utilizar la oferta 
de esta revista que le permita probar «Café Min- 
ce forte»? 

La respuesta: 5i. 

Llamando al %E011-4381-9554, en- 
viando sus datos por el correo electrónico 
betaprotect.arO0gmail.com o a nuestra 
dirección: Casilla de Correo 122 Suc. Monserrat, 
CABA, CP 100, o haga su pedido por SMS o What- 
sApp + 549-11-3304-4218 indicando el 
código del producto, su nombre, apellido y direc- 
ción postal competa. No se olvide de indicar todos 
sus datos y número de teléfono (no se realizan pe- 
didos sin teléfono de contacto) 

La pregunta: ¿Cual es la garantía? 

La respuesta: Usted adelgazará y perderá los ki- 
los que le sobran o le devolvemos el dinero. *De- 
vuélvanos su pedido durante los 10 días desde la 
fecha de recepción y le devolveremos su dinero 
por el medio de una transferencia bancaria (des- 
contando los gastos de envío y costos financieros). 


Elija el pack deseado: 


e Pack de 1 semana. $ 449 
Adelgazar 3-5 Kg / 1 talla menos 
Código de articulo: 02 24 01 


e Pack de 2 semanas $ 729 
Adelgazar 7-10 Kg / 2 tallas menos 
Código de articulo: 02 24 02 
O Pack de 3 semanas $ 879 
Adelgazar mas de 9 kilos / 3 tallas menos 
Código de articulo: 02 24 03 
Vigencia 31/03/16 





11-3304-4218 


Debe mantener un estilo de vida saludable, que incluya una alimentación sana y variada. En caso de duda, consulte con su medico y/o 
farmacéutico. Suplementa dietas insuficientes. La imagen de la figura humana ha sido retocada y/o modificada digitalmente. 
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$. extrañaron todo el verano. La 


sorpresiva visita de Marcelo Tinelli a 
Villa Carlos Paz había logrado apaci- 
guar la ansiedad de su primo Luciano 
Giugno, El Tirri. Y como devolución 
de gentilezas (o porque simplemente 
necesitaba tenerlo cerca), el protagonis- 
ta de Marcianos en la casa se tomó un 
avión de Córdoba a Punta del Este y de 
ahí fue directo a Guanahaní, la chacra 
que el conductor de ShowMatch tiene 
en La Boyita. El recibimiento fue más 
que emotivo: Marcelo, Guillermina 
Valdés, Micaela, Candelaria, Fran- 
cisco, Juana y Lorenzo, junto a varios 
amigos, le tenían lista una cena sorpresa. 
¿El motivo? El 13 de enero fue el cum- 
pleaños 47 del ex Fabulosos Cadillacs. 
Pero no todo terminó ahí porque Tinelli 
le tenía preparada una fiesta más. Para 
ello cerró La Caracola, un exclusivo res- 
tó de José Ignacio, cuyo único acceso es 
a través de un bote que transporta a los 
invitados. Con un menú de lujo para que 
familiares y amigos pudieran celebrar a 
lo grande el cumple de el Tirri, se ar- 
maron los grupos que fueron subiendo 
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entimbotecito 
y restó enlancha. Guillermina? 
rri, fueron las primeras en 
ada ueron Marcelo y sus hijos. 


Saron' 


al bote y fueron llevados hasta el restó. 
Por supuesto, también estuvo su novia 
Mimi, que acompañó al primo de Tine- 
lli, notablemente emocionado. “Ahora 
sos una estrella”, le repetía, en broma, 
Marcelo durante la velada. Después 
llegó el turno de que Tirri contara las 
desopilantes anécdotas que fue recolec- 
tando durante el verano, lejos de Marce- 
lo y de todos los suyos. El festejo duró 
desde las seis de la tarde hasta las dos 
de la mañana. Por supuesto, la música 
fue muy variada, pero no faltaron los 
temas de Márama, la banda sensación 
del verano y una de las preferidas de Ti- 
nelli, quien los llevó al último programa 
de 2015. Entre los invitados estuvieron 
Andrea Bursten con sus hijos Stefano 
y Francesca; Hernán de Laurente, el 
doctor Luis Braverman, Willy García 
Navarro y los hermanos Vitale, primos 
del conductor y de la ciudad de Bolívar. 
Mientras los más grandes disfrutaban 
de unos tragos y buena comida, los más 
chicos, como Juanita, Dante, Paloma 
y Helena, los hijos de Guillermina; y 
Francesca, la hija de Bursten, se sacaban 


A 





selfies en la playa mientras el sol iba ca- 
yendo. En tanto, Micaela y Candelaria, 
junto a Francisco, jugaban con el peque- 
ño Lolo. Aunque la fiesta era en honor a 
el Tirri, Tinelli también se ocupó de re- 
cibir a todos los invitados como un ver- 
dadero anfitrión. De Laurente, amigo de 
la familia, fue el primero en darle el re- 
galo de cumpleaños a Tirri. El segundo 
fue Braverman, quien contó en tono de 
broma que le había regalado una prenda 
de oferta de un negocio de La Barra para 
que no la pudiera cambiar. 

Tinelli y su primo disfrutaron a lo gran- 
de. Y aunque este fue un verano distinto 
para ambos porque estuvieron lejos uno 
del otro, por unas horas todo volvió a ser 
como antes. Al otro día, el Tirri regre- 
só a Córdoba junto a su novia Mimi, y 
Marcelo quedó feliz en su casa por ha- 
ber celebrado otro cumpleaños junto a 
su tan querido primo. 





Matías Ayrala 
Fotos: Ramiro Souto y Matías Souto 


Después de que Marcelo lo visitara en Carlos Paz, el Tirri viajó a Punta 
del Este. Alli le oreanizaron un festejo sorpresa por su cumpleaños en 
un exclusivo restó al que sólo se puede llegar en lancha 


El REENCUENTRO DE TINELLI Y El TIRRI 
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E previsto quedarse por tiempo inde? ñ 
AA O EMO IRTE 
temas familiares”, según dijo. Al pare- 
' cer, el detonante de la separación fue la 
pésima relación de María con Elena, la 
mamá de Matías, con quien no se habla 
desde el día en que se casaron por civil. 
“Hasta entonces nos llevábamos bárba- 
ro, pero cuando nos casamos todo cam- 
b1Ó y me empezó a hacer la vida 1 Impo- 
sible”, confió, entre lágrimas, la joven 
-- Kiosquera. Se casaron el 1% de octubre 
Ey apenas un mes después el actor tuvo 
un brote psicótico con delirio místico, 
lo cual lo llevó a estar 42 días internado 
en la clínica neuropsiquiátrica Avril. En 
ese tiempo, quienes lo acompañaron en 
da Internación y en el tratamiento una 
vez quede dieron el alta fueron su es- 
posa y láMsuegra mientras que Elena y 
e el hermano de Alé, no pudieron 
acercarse al comediante por restricción 
dica. “Los profesionales mismos 
“aconsejaron que no tuviera contacto con 
E hermano y en caso de que 
jenen que hacerlo con la 
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La mamá de María, Nancy, 
se instaló en Buenos Aires 
para acompañar al matri- 
monio luego de que el actor 
sufriera el brote psicótico. 
Dejó su trabajo en el kiosco 
de Carlos Paz para apoyar a 
su hija y su yerno. De hecho, 
solo Nancy y María tenían 
permitido verlo cuando es- 
taba internado en Avril. Pero 
con la separación del matri- 
monio, la mujer hizo la mu- 
danza y regresó a Córdoba. 
Consultada por Pronto, rela- 
tó: “María vino a estar con 
la familia estos días. Tengo 
a mi papá de 91 años, a mi 
mamá de 81 y a mi nuera a 
punto de parir; necesito un 
poco de paz. Le dejamos a 


Matías tener su espacio con 
su familia. Eso no correspon- 
día por pedido de los médi- 
cos pero así lo acordaron 
ellos. Al día de hoy, los médi- 
cos siguen sin recomendarle 
ver a su madre y su herma- 
no. Además de los profesio- 
nales de la clínica Avril, lo 
atienden una psicóloga y un 





psiquiatra externos. Ni no- 
sotras nos escapamos ni él 
tuvo un brote de nuevo. Es 
mentira. Mati sigue yendo a 
natación y tomando las pas- 
tillas como corresponde. Es 
una persona en tratamiento 
y me duele escuchar tantas 
mentiras sobre él. Lo quiero 
como a un hijo”. 


mediación de un psicólogo. Pero esto no lo 
están cumpliendo; yo me vine a Carlos Paz 
y como mi marido tiene que resolver algu- 
nos asuntos con su familia, nos tomamos un 
tiempo”, confió María a Pronto. 

-¿Matías te pidió un tiempo o lo decidiste 
vos? 

-Fue entre los dos. Le dije que no podía 
más, que estaba viviendo un infierno y que 
necesitaba irme. Ya no podía más vivir así. 
Lo acompañé siempre a mi esposo, en los 
momentos buenos y malos, y no era justo lo 
que estaba viviendo. 

-¿El problema es la madre? 

-Sí. Ella es la responsable de esto que esta- 
mos viviendo. Y por ella es que me distan- 
cié de Matías este tiempo. Me estaba enfer- 
mando la situación. No era sano para nadie. 
-¿Te cruzaste con Elena? 

-Sí, una sola vez. La vi en el country, porque 
vivimos en el mismo complejo, y me alejé no 
bien la vi. Sí se le acercó a Mat1 y él la saludó 
por respeto. Yo me fui a otra mesa del house 
a sentarme con los amigos del él y mi mamá. 
-¿Por qué creés que está ensañada con 
vos? 

-Siempre se ensañó con todas las mujeres 
que lo rodearon. Y conmigo aun más porque 
yo me casé, El día que nos casamos, em- 
pezó el infierno con ella. Me dijo de todo, 
insultos tremendos, y empezó una guerra 
interna con él, de la cual yo no tengo nada 
que ver. 

-¿0O sea que el problema fue el casamiento? 
-Obvio. Su mamá es muy celosa e intensa. 
Hasta el momento del casamiento yo tenía 
re buena relación con ella, me adoraba y 
decía que era la nena que siempre quiso te- 
ner. Cuando Matías le dijo que se casaba, 
se pudrió todo. Nos empezó a hacer la vida 
imposible. Mi relación con mi suegra no 
tiene cura. 

-¿Hablás con Matías? 

-Sí, hablamos todo el tiempo. Decidimos 
distanciarnos unos días y preferí que él se 
quedara en Buenos Aires por su tratamiento. 
Me traje a mi perra y algunas cosas mías. El 
tiene que resolver sus problemas con su fa- 
milia. Tienen que acercarse y resolverlo. Lo 
único que quiero es que él esté bien. 

-¿Lo extrañás? 

-Mucho. Estoy muy enamorada de él. Ha- 
blamos todos los días pero necesitamos este 
tiempo. Me voy a quedar acá hasta que re- 
solvamos cómo va a seguir todo. Sus ami- 
gos de toda la vida están a su lado y ahora 
también su familia. 

-¿Es insalvable tu relación con Elena? 
-Sí. No sé cómo empezó a estar todo mal 
pero sí que cada vez se fue agravando más. 
Ya no hay vuelta atrás. La última vez que 
hablé con ella, me gritó: “¡Vos me robaste a 
mi hijo!”. La llamé para intentar acercarnos 
pero fue imposible. Me maltrató, me dijo de 
todo y cortamos el vínculo. 

-¿Fue por el dinero? 
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Glaseado de Keratina Mary Bosques, 
cubre tu pelo de cuidado, brillo y energía. 


La Keratina es una fuente de energía inagotable. Con Glaseado de Keratina Mary Bosques vas a descubrir 
su poder en estado puro. Al frotarla entre tus manos, genera una suave pátina de textura fundente que libera calor 


y penetra hasta las capas más profundas de tu pelo, rellenando las áreas dañadas y fortaleciendo su estructura. 
Tu cabello quedará blindando, protegido y lucirá joven, fuerte y brillante como nunca lo viste. 


Para saber más de Mary Bosques, visitá nuestra web: www.cosmetica-capilar.com.ar LABORATORIOS 
laboratoriosbuenosaires O cosmetica-capilar.com.ar 


BUENOS AIRES 













Matías Alé se comunicó con 
Marina Calabró vía mensaje 
de texto y la panelista de 
Intrusos reveló las palabras 
del actor: “No hubo ningún 
ataque mío. Decidimos dar- 
nos un tiempo. Mi amor a 
María está incondicional. 
Es tiempo de dejar que las 
cosas se acomoden. Nos 
amamos y se estaba hacien- 
do difícil”. Y en exclusiva 
con Pronto, gentilmente Alé 
explicó: “No estoy para ha- 
blar. Te pido perdón pero no 
puedo. Es un momento para 
nosotros: para que María se 
tome sus tiempos con su fa- 
milia, yo me tomé mi tiem- 





¿POR QUE 
MATIAS FUE 
ABANDONADO 











po con la mía y pensemos 
todos en mi recuperación y 
en el tratamiento. Estoy tra- 
tando de tener paz. Te pido 


Mujeres enfrentadas 
“Cuando Matías le dijo a la 
madre que se casaba conmigo, 
se pudrió todo. Nos empezó a 
hacer la vida imposible” 
María. “Me grito: * 
robaste a mi hijo!?”?, agrega. 


», dice 
¡Vos me 


perdón pero no estoy para 
hacer una nota, no es el mo- 
mento aún. Ya voy a salir de 
esta; ya voy a salir”. 











-No, no. En todo caso, ese sería un proble- 
ma de él con su madre, yo ahí no tengo nada 
que ver. Del lado de la madre nunca encon- 
tré una respuesta positiva. Su mamá nunca 
me aceptó. Y eso me duele, claro. Inten- 
tamos con mi mamá por todos los medios 
tratar de conciliar y llevarnos bien con esta 
mujer pero fue imposible. 
-Se habla de magia negra y sectas. 
-No puedo decir nada. Eso es una pavada. 
Hay cosas más importantes en este momen- 
to, que es la recuperación de Matías. No sé 
de dónde salieron esos rumores de secta 
pero no me hago cargo: yo creo en Dios. Si 
creés en Dios, eso no existe. 
-¿Pensaste que podías rescatarlo y reini- 
ciar una vida feliz a su lado? 
-Es lo que pensé hasta ahora y lo que intenté 
hacer. Pensé que iba a poder ayudarlo y salir 
juntos de esta situación pero evidentemente es 
muy difícil. No sé en qué va a terminar todo 
pero lo único que quiero es que él esté bien. 
-El está con su familia pero los médicos le 
recomendaron no tener vínculo directo con 
la madre sin un profesional de por medio. 
-Sí, y me da mucha impotencia no poder ha- 
cer nada. Yo entiendo que es su madre y me 
hubiese encantado tener una buena relación 
con ella, pero como viene la cosa no sé qué 
puede llegar a pasar. Yo quiero lo mejor para 
Matías porque es el hombre que amo, al que 
le entregué mi vida y mi corazón. 
Distanciada de Matías Alé, María se quitó 
la alianza de casamiento y pasa sus días 
en Carlos Paz acompañada por su mamá, 
Nancy, su hermano Fabricio (30) y su mu- 
jer, Marina (23), quien está embarazada de 
casi 9 meses y tiene fecha de parto para los 
próximos días. “Está por nacer Francis, que 
es el primer nieto para mi mamá y el pri- 
mer sobrino para mí. Estoy desesperada por 
conocerlo”, confesó María. ¿Un detalle? Se 
rajo de Buenos Aires a su perrita Preta, 
una bulldog francés negro que quedó al cui- 
dado de Enia y Elvio Molar, sus abuelos 
maternos. El papá de María, Javier, vive en 
Villa María con su mujer, Ana, y el herma- 
nito menor de la modelo, Franco (6). “En 
estos días voy a viajar a visitarlos. Me vine 
unos días para estar con mi familia tranquila 
y esperar que nazca mi sobrino. Necesita- 
ba estar en este momento tan importante”, 
aseguró. Mientras tanto, Alé continúa bajo 
tratamiento psiquiátrico en Buenos Aires y 
está acompañado por sus amigos en el cou- 
ntry San Miguel de Ghiso, en San Miguel. 
En estos días, comenzó a atenderlo una 
psicóloga llamada Cristina, quien trabaja 
en conjunto con un psiquiatra recomenda- 
do por profesionales de la clínica Avril. El 
diagnóstico de la enfermedad es bipolaridad 
y paranoia con delirios místicos, y toma 
medicación diaria para tratar la depresión 
y el ondulante estado de ánimo. También 
una pastilla que regula las serotoninas, que 
en el sistema nervioso central representan p 
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LOS MENSAJES DE ELENA A SU HIJO MATÍAS: “TU MUJER ES UN GATO" 


A pesar de que Alé no podía usar su celular 
cuando estaba internado en Avril, Elena, su 
madre, le enviaba mensajes por whatsapp. Le 
dejó un total de 532 mensajes en lo que fue una 
especie de diario íntimo en donde hablaba de 
sus sentimientos y de las cosas que le pasaban. 


“Sólo necesito decirte, para que no me quede 
atragantado en la garganta, sé que no me podés 
escuchar, esta es mi manera de decirte adiós! Y si 
no lo digo me voy a arrepentir! Si vos seguís casa- 
do con esa mujer diabólica! Todos los días de mi 
vida hasta que me muera, te voy a pensar, te voy a 
sentir, te voy a extrañar. Pero no quiero vivir lo que 
me queda de vida cerca tuyo. Me hacés daño, solo 
pensar que seguís cerca de alguien que te enfer- 
mó e internó me hace muy mal. Hoy tuve un sueño 
horrible. Era “el día" tan esperado por mil Me avi- 
san que te dan el alta. Solo podemos ir a buscarte 
ella y yo. Nos citan a las 6 am para que no esté el 
periodismo. Es la puerta de Avril. Estábamos espe- 
rándote las dos sin hablarnos! Saliste, ella te tiraba 
de un brazo y yo del otro. Tuve más fuerza yo, te 
arranqué el brazo pero partiste con ella!!!” 


“No puedo dormir otra vez. Ayer fui a la clínica 
Seguís sin quererme ver. Es muy injusto! Pero 
es lo que hay. Es posible que en pocos días te 
dejen salir. Me alegro por vos. Pero deberás to- 
mar remedios y seguir tratamiento. Dudo que 
lo hagas, a no ser que te hayas asustado. No 
podés manejar! Por los tres remedios diarios 
que tenés que tomar. (No creo que los tomes 
ni que tu esposa sea lo suficiente responsable 


un papel importante como neurotransmi- 
sor en la inhibición de la ira, la agresión, 
la temperatura corporal, el humor, el sueño, 
el vómito, la sexualidad y el apetito. Estas 
inhibiciones están relacionadas directamen- 
te con síntomas de depresión, que es uno de 
los diagnósticos médicos de Matías: depre- 
sión por bipolaridad. ¿Alé se siente decep- 
cionado por María del Mar? “No. El está de 
acuerdo con tomarse un tiempo y aunque 
está triste, lo que más le importa es seguir 
con su tratamiento y recuperarse. Lo único 
que quiere es estar bien”, confió una fuente 
cercana al actor. María, por su parte, insiste 
en que el problema está en Elena y dice: “le 
mandó más de 500 mensajes a Matías. Es 
una mujer muy intensa. Era todo agresión y 
no aguanté más la situación. La madre me 
trata de puta y él le aclara que soy la mujer 
que eligió para casarse. Ella no me quiere. 
Dice: Vos me robaste a mi hijo. Por eso me 


y se haga cargo de que puedas cumplir con la 
lista de cosas que debés hacer al recuperar tu 
libertad). No te internaste porque quisiste! Fue 
involuntaria!!! Y parece que dijiste a la mañana 
que ya no querés volver a tu casita. Es obvio 
que tu mujer te sigue metiendo ficha. Y te quie- 
re alejar de todos tus afectos, amigos y familia”. 


“A la tarde te llamé y desde algún lugar, a pesar 
de que me quedé muy triste, me puse contenta. 
No se cómo explicarte la cantidad de sentimien- 
tos encontrados que tengo día a día. No quisiste 
hablar conmigo. Qué mal te hicieron para que 
otra vez estemos como en la época de G.A! Por 
dios! Otra vez lo mismo! Es muy grosso lo que 
te pasa conmigo, cada siete años me cagás a 
trompadas! Qué cansada estoy de tu mambo y 
tus fucking mujeres! Es mi deseo que de una 
buena vez, hagas un tratamiento y termines con 
esto. Soy tu mamá!!! Le guste a quien seal!!! Yo 
te parí y nadie me puede sacar ese lugar! No te 
escribo más porque hoy estoy enojada y triste. 
Curate y dejate de joder! Dejame vivir en paz!” 


“Como madre me das verguenza y tristeza. Te 
enconchaste” con la peor mina! (mujer no la 
puedo llamar). Es trola, gato de Zebra, promo- 
tora de Carlos Paz y empleada kiosquera. Jaja 
tuviste mil mujeres mejores! Con guita, con 
auto, con estudios, con buena familia, con tra- 
bajo bien pago, con experiencia de vida, con 
trabajo digno (Agostina). De dónde sacaste 
esto? Kiosquera de Carlos Paz... Tiene 23 años, 
vivió antes de conocerte a vos con un flaco 


vine a Carlos Paz. El tiene que recomponer 
la situación con su familia porque sino es un 
cuento de nunca acabar. Que recomponga 
las cosas con su madre y después estare- 
mos todos felices. O no. No se sabe”, ex- 
presó María. La cruda interna familiar, con 
ribetes novelescos, sumó un nuevo capítulo 
cuando el lunes en Intrusos dieron a conocer 
los agresivos mensajes que Elena le envió 
a Matías durante la internación y que leyó 
María porque era ella quien tenía el celular 
del actor (ver recuadro). Entre otras cosas, 
la mujer tildaba a María de “trola, gato de 
Zebra, promotora de Carlos Paz y empleada 
quiosquera” y le decía que “como madre me 
das vergúenza y tristeza”. ¿Otros adjetivos 
que usó la mujer para calificar a la esposa 
de su hijo? “monstruo diabólico, bipolar, 
falopera, mala, fiestera, antipática, esqui- 
zofrénica, fría, calculadora y soberbia”. 
Tremendo. Como si no le resultara poco 











siete años! Qué pasó? A los 15 ya estaba con 
otro conviviendo? Mientras debería estar en 
segundo año de la secundaria? Quién es ese 
monstruo diabólico, bipolar, trola, falopera, 
mala, fiestera, antipática, esquizofrénica, fría, 
calculadora y soberbia? Y lo peor de todo, y me 
arrepiento, es que hasta el 11/9/15 la defendi!” 


“Por hoy no escribo más, te digo cinco cosas: 
1- Recuperate y haceme confiar otra vez en 
vos (difícil). 2- Divorciate y salvá mi buen nom- 
bre en TV y pedime perdón. 3- Hacé algo para 
poder recuperar a tu hermano. Sin familia y sin 
raíces, jamás vas a poder ser feliz. 4-De no ha- 
cer esto, vendé lo que se te ocurra y devolvé 
lo que debés a J.J y a mí. Y lamentablemente 
olvidate de mi! 5-Tratá de no engañar/lastimar/ 
defraudar/mentir a las personas que te acom- 
pañen en el resto de tu vida”. 


con tener que ponerle el pecho a un duro 
tratamiento para rehabilitarse, a Alé se le 
presentó la encrucijada de tener que mediar 
entre su mujer y su madre, hoy totalmente 
irreconciliables. “La familia de Matías pone 
piedras en el camino. El único motivo por el 
cual yo decidí distanciarme es su mamá. No 
tenemos ningún otro problema. Tienen 
una relación muy complicada. Ella quiere 
manejar todo, todo tiene que pasar por sus 
manos. Hay que ponerle un freno. Me en- 
cantaría volver con Matías, pero hasta que 
no se solucione el tema familiar no, porque 
no es sano para mí. Yo no lo pondría en la 
situación de elegir entre su familia y yo. El 
que le tiene que poner freno a su mamá es 
él, por eso me separé”, cerró María. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Luis Varela 


INFORMACION COMERCIAL 


RECUPERA TU RENDIMIENTO 


SEXUAL EN POCO TIEMPO 





, LO MAS 


LA 1 OTENCIA 





Es simple! Ahora podés hacer que tu 
miembro se imponga como realmente 
querés, Fuerte, intenso, dotado. Es tan 
simple revertir tu problema que ni te 
imaginás lo rápido que podés cambiar 
la situación. 

Muchos hombres, más de los que cal- 
culás, padecen del mismo problema 
que les genera inseguridad a la hora 
del sexo, 


Es un tema que no depende sólo de la 
experiencia ni de la resistencia, va más 
allá de lo que se puede controlar. Por 
eso es muy importante que conozcas 
la diferencia entre los suplementos 
que existen en el mercado y éste, 
que está elaborado especificamente 
para este tipo de casos sexuales. 

Este producto contiene L-arginina, 
un aminoácido que libera óxido nítrico, 
lo que provoca la relajación de los 
vasos sanguíneos. Estudios científ- 
cos sugleren que esta sustancia puede 
ayudar a tratar afecciones que me- 
joran con la vasodilatación entre las 
que se encuentra la disfunción eréc- 


AQUA UN 


ELIGIENDO CADA VEZ 
MÁS HOMBRES? 





Eligen el mejor producto 
elaborado con L-arginina, 
Ginseng y Vitamina B1. 


Eligen mejorar el 
rendimiento sexual y 
un comportamiento más 
firme y duradero 


Eligen una mejor 
circulación sanguínea 
y una mayor sensibilidad 


Eligen una 


til en hombres. La L-arginina ¡nter- 
viene en la primera fase de la respues- 
ta eréctil del miembro y, por acción de 
la enzima óxido-sintetasa, libera 
óxido nítrico pudiendo aumentar la 
capacidad eréctil. 

No te pierdas la oportunidad de Cam- 
biar la situación rápidamente y hacer 
de tus relaciones sexuales, un sinfín 
de experiencias inmejorables. 


Suplementa dietas insuficientes. no es un medicamento, Acompañado de una dieta equilibrada y actividad física periódica. Ante cualquier duda 
consultá a tu médico y/o farmacéutico, Las imágenes fueron modificadas digitalmente. Los resultados pueden variar de persona en persona. 





Para lograr un óptimo beneficio recomendamos completar el programa indicado. 


¡ES SIMPLE! DISFRUTÁS 
CUANDO QUERÉS Y NO 
CUANDO PODÉS! 


Que no se pierda el deseo. Es muy fácil 
recuperar la intensidad sexual y volver 
la atracción permanente. Sacá la 
rutina de tu cama y convertite en el 
hombre más buscado. 
Dale potencia al sexo y disfrutá de 
los beneficios colaterales que trae el 
mantener a tu pareja feliz. 


ELLOS YA NOS ELIGIERON, 


CONOCÉ SUS HISTORIAS 





“Desde que uso este producto, mi vida 
sexual está al máximo nivel. Tengo 
erecciones más firmes, que duran 
mucho más!! Se lo recomendé a todos 
mi amigos porque a mí, me cambio la 
vida sexual para siempre.” 

Mauro, de Devoto. 


“Cuando lo descubrí me olvidé de los 
problemas sexuales. Ya no me preocu- 
po por lograr buenas erecciones ni por 
el tamaño de mi pene. Cada vez que 
tengo sexo me siento el mejor. 
Además de máxima potencia, me da 
seguridad que sus ingredientes sean 
obtenidos a partir de sustancias de 
origen natural.” 

Eduardo, de Moreno. 


TE VAN A PEDIR MÁS Y MÁS 


ASESORAMIENTO TELEFÓNICO GRATUITO Y CONFIDENCIAL 


Hacé tu pedido y lo recibirás en el domicilio que nos indiques, 
en todo el país, con absoluta reserva y máxima discreción. 
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E nia (81) y Elvio Molar (91) son 


los abuelos maternos de María y quie- 
nes más la conocen. Llevan más de 60 
años juntos y viven con tranquilidad en 
su casa ubicada en la calle Castelli, en 
Carlos Paz. Allí recibieron a Pronto, y 
hablaron con orgullo sobre su nieta, a 
quien vieron crecer corriendo en la calle 
frente a su casa. “María de chiquita era 
buenísima, dulce, familiera. Su mamá, 
Nancy, se fue a España y yo la crié a 
María desde los 7 años hasta los 14. La 
mandaba a la escuela, a danza, a gimna- 
sia y como tenía muchas amigas, 1ba de 
una casa a la otra jugando. Alguna que 
otra vez se hizo la rata y se escapó de 
la escuela. Yo la mandaba pero ella se 
escapaba y se iba con las amigas. Des- 
pués me enteraba cuando María salía 
a buscar los deberes, ¡pero qué le iba 
a hacer!”, recuerda con lucidez Ena. 
Y cuenta cómo conoció a Matías Alé: 
“Un día, pasé por el kiosco de Fabricio, 
el hermano de María y la vi charlando 
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con un muchacho. “María, vi de espal- 
das que estabas conversando con un 
chico”, le dije y ella me respondió: “Sí, 
era Matías Alé”, pero yo no sabía por- 
que no le había visto la cara. Es un ch1- 
co buenísimo. En diciembre estuvo acá 
en nuestra casa Matías. Tenemos buena 
relación. Yo ya lo conocía de antes, de 
cuando venía a los teatros en el verano y 
lo veía en televisión. Vino a pasar el Día 
de la Madre con nosotros y lo volvimos 
a ver el 25 de diciembre, para Navidad. 
Fueron a un local del centro a sacarse 
una foto antigua, disfrazados con ropa 
de época, y me la trajeron de regalo. Es 
buen chico. Le han gustado mucho las 
mujeres, es cierto, pero allá él. Yo le 
pregunté a María: “¿Cómo te vas a casar 
con Matías, que ha tenido 500 novias?” 
pero ella me dijo: “Lo amo y conmigo 
es re bueno”. Yo pienso y pienso y no 
entiendo lo que le puede haber pasado, 
me hablan de delirio y esas cosas pero 
no lo entiendo. Cuando vino en Navidad 











lo vi mejor. Habla un poquito lento y re- 
pite algunas palabras, pero bastante bien 
anda. “Hablo así por los remedios que 
tomé”, me explicó. Está bien Matías. Me 
gusta para mi nieta. Hacen re linda pa- 
reja”. A su lado, Don Elvio reconoció: 
“María siempre dijo que fui su abuelo 
favorito y venía conmigo a todas partes. 
A los lugares que iba, ella siempre me 
acompañaba. Eramos muy compinches. 
De chiquita, como todo chico nos ha 
hecho renegar. Pero también se portaba 
bien. Yo trabajaba todo el día y María 
se quedaba en casa con Enia. Nunca me 
imaginé que iba a ser famosa mi nieta, 
aunque siempre fue muy linda y estoy 
muy orgulloso de ella. Lo único que me 
duele es lo que le pasó con Matías, y es- 
pero que todo vaya bien para que estén 
mejor los dos”, cerró Elvio. 





Nicolás Peralta 
Foto: Luis Varela 
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